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I. MUC TIEU

Mén Tw nhién va Xa hdi nham gitp HV:

- Hinh thanh va phat trién dwgrc: tinh yéu, tw hao vé thién nhién, qué hwong; yéu
quy, quan tam, chdm sé¢ ngwei than trong gia dinh, ban bé, thay c6 va nhirtng nguei
khac; dire tinh cham chi va trung thwc; tinh than trach nhiém véi ban than, gia dinh,
cdng déng va méi trwedng sbng, y thirc tiét kiém, gir gin va bao vé tai san.

- Trinh bay dwgc & mirc do don gian vé mot s6 dic diém, vai tro cia mot sé sy
vat, hién twgng, moi quan hé thwéng gap trong mai trwdng tyw nhién va xa héi xung
quanh nhu strc khde va sy an toan trong cudc séng, méi quan hé ctia hoc vién (HV)
véi gia dinh, nha trwdng, cong déng va thé gidi tw nhién... bang cac hinh thirc biéu
dat khac nhau.

- So sanh, Iwa chon, phan loai dwg'c mét sd sy vat, hién twong don gidn trong
tw nhién va xa hdi theo mét sé tiéu chi.

- Bat dwoc cac cau hdi don gidn va quan sat, thwe hanh don gian dé tim hiéu vé
mot sb sy vat, hién twong, moi quan hé trong ty nhién va xa hdi xung quanh.

- Nhan xét dwgc vé nhirng déc diém bén ngoai; so sanh sy giéng, khac nhau
gitra cac sy vat, hién twong xung quanh va sy thay ddi ctia ching theo th&i gian
mét cach don gian théng qua két qua quan sat, thwc hanh.

- Giai thich dwoc & mirc dd don gian mét s6 sy vat, hién twong, mdi quan hé
gilra cac sy vat va hién twgng trong ty nhién va xa hdi xung quanh.

- Phan tich dwgc tinh hudng lién quan dén van dé an toan, strc khde cla ban
than, ngui khac va méi trwdng sdng xung quanh.

- Giai quyét dwoc van dé, dwa ra dwoc cach (ng x&r phi hop trong cac tinh
hudng c6 lién quan (& mic dd don gian); trao ddi, chia sé vé&i nhitng ngudi xung
quanh dé cuing thye hién; nhan xét dwgc cach (rng x& trong méi tinh hudng.



Il. YEU CAU CAN DAT VE PHAM CHAT VA NANG LY'C

1. V& pham chat

Mén Ty nhién va Xa héi hinh thanh, phat trién & nguwdi hoc cac pham chét chi
yéu: ydu nwéc, nhan ai, cham chi, trung thwc, trach nhiém.

2. Vé niang lwc

Mén Ty nhién va Xa héi hinh thanh, phat trién & ngwoi hoc nang lyc chung va
nang lwc dac thu theo cac mire do phu hop véi mén hoc, cap hoc, gbm: nang lyc
tw chi va tw hoc, nang lwc giao tiép va hop tac, ndng lwc gidi quyét van dé va sang
tao, nang lyc khoa hgc.

Cac thanh phan cda néng lyc khoa hoc bao gdm: nhan thirc khoa hoc, tim hiéu
mdi trwéng tw nhién va xa hdi xung quanh, van dung kién thirc, ky ndng da hoc.

3. No6i dung mén hoc

Chu dé Ky 2 Ky 3
- Thanh vién va méi quan hé gitra
cac thanh vién trong gia dinh. .
R - Cac thé hé trong gia dinh.
- Nghé nghiép clia cac thanh vién . N _
trong gia dinh. - Ho hang ndi, ngoai.
- Nha & va gilr vé sinh nha &. - Ngay ky niém, sy kign déng
Gia dinh \ nhé clia gia dinh.
- B0 dung trong nha va st¥ dung an . . . .
toan mét s6 dd dung trong nha. - Phong tranh hoa hoan khi &
o nha.
- S4p xép dd dung trong gia dinh _ _ .
gon gang, ngan nip. - Gilr vé sinh xung quanh nha.
- Phong tranh ngd déc khi & nha.
- Hoat ddng két ndi v&i xa hoi.
- Cac thanh vién, nhiém vy cua mot o . . .
s6 thanh vién trong 1&p hoc va hoat | ~ Mot so hoat dong san xuat.
Céng ddng dong cua ngudi hoc. - Mt s6 di tich van hoa, lich st
dia phwong | - Mot s& hoat déng ciia ngudi dan | V@ canh quan thién nhién.
trong cong déng. - Gilr an toan va vé sinh khi
. A X A 2
- An toan khi tham gia giao thong. tham g:a mdt s6 hoat dong &
cbng dong.




Chu dé Ky 2 Ky 3

- Cac b6 phan cua thyc vat,
Cham séc, bdo vé cay tréng, vat | dng vat va chirc néng cua cac

Thwc vét va arx o as s . PP
T nudi va méi trwdng sbng cla thuc | PO phan do.

dong vat

vat, dgng vat. - Str dung hop ly thyc vat va
ddng vat.
- M6t s6 co' quan bén trong co
- Cac bd phan bén ngoai va giac | thd: van ddng, hé hép, bai tiét
Con ngwdiva | quan clia co thé. nuwéc tiéu, tiéu hoa, tudn hoan,
” > x H
steickhoé | . Cham séc, bdo vé co thé khoe | than kinh.

manh va an toan. - Cham séc va bao vé cac co
quan trong co thé.

i - Thovi tiét. - Phwong hwéng.
Tra: Bat‘\_la - Cac mua trong nam. - M6t sb dac diém cla Trai DAt.
bau tr&i
- M6t s6 thién tai thwérng gap. - Trai Dt trong hé Mt Troi.

4. Phwong phap giao duc
4.1. Dinh hwéng chung

Phwong phap giao duc mén Ty nhién va Xa hdi dwgc thye hién theo cac dinh
hwéng sau:

- Day hoc gén véi thye tién, khai thac nhirng kién thirc, kinh nghiém cia HV vé
cudc sbéng xung quanh; phat huy tri t& mo khoa hoc, hwéng dén sy phat trién cac
méi quan hé tich cwc clia HV v&i méi trwérng tw nhién va xa hoi xung quanh; hwéng
dan HV cach dat cau héi, cach thu thap théng tin va tim kiém cac bang chirng, cach
st dung cac théng tin, bang chirng thu thap dwoc dé dwa ra nhirng nhan xét, két
luan mang tinh khach quan, khoa hoc.

- Td chire cho HV hoc théng qua quan sat. Ddi twong quan sat 1a cac sy vat,
hién twgng tw nhién va xa hoi tlr tranh, anh, vat that, video, méi trwd'ng xung quanh.
Hoat déng quan sat nham phat trién & HV cac ky nang nhan xét, so sanh, phan loai,
phan tich, suy luén, khai quat héa nhirng gi da quan sat dwgec.

- T chirc cho HV hoc théng qua trai nghiém. HV thwc hién cac hoat dong didu
tra, kham pha, van dung kién thirc vao thuc tién cudc séng xung quanh, qua d6, hoc



cach giai quyét mot s6 van dé thudng gap; (rng x&r phu ho'p véi sirc khoé, sy an toan
cta ban than va nhirng nguwdi xung quanh; bdo vé méi truwdng séng.

- T4 chitrc cho HV hoc théng qua twong tac. HV thyc hién cac hoat dong thao
luén, thwc hanh, x( ly tinh huéng thwc tién... dé hinh thanh, phat trién nang lyc giai
quyét van dé, nang lwc hop tac, giao tiép va sw tu tin.

- Lwa chon, phéi hep, van dung cac phwong phap gido duc mét cach linh hoat,
sang tao, phu ho'p v&i muc tiéu, ndi dung giao duc, ddi twong HV va diéu kién cu thé.

4.2. binh hwéng vé phwong phdp hinh thanh, phét trién cdc pham chéat cha
yéu va nang lwc chung

- Phwong phap hinh thanh, phat trién cac pham chét cha yéu:

Pham chéat HV dworc hinh thanh, phat trién nhé twong tac, trai nghiém trong cac
hoat dong hoc tap da dang & trwdng va tham gia cac hoat déng trong méi truwdng
tw nhién va xa héi xung quanh.

- Phuwong phap hinh thanh, phat trién cac nang lyc chung:

+ D& gop phan hinh thanh va phat trién nang lwc tw chid va ty hoc & HV, gido
vién (GV) dwa ra cac nhiém vu hoc tap nhw quan sat, doc thong tin trong sach, khai
thac cac ngudn tw liéu bd tro'... va cac cau hdi hop ly, giip HV tich cyc, cha déng,
biét cach hoc doc lap.

+ P& gbp phan hinh thanh va phat trién nang lyc giao tiép va hop tac & HV, GV
t6 chirc cac hoat ddng hoc tap theo nhém hoéc ca I16p; yéu cau HV trao ddi chia sé
thdng tin da thu thap dwoc hodc ndi dung bai hoc va cing nhau hop tac dé hoan
thanh san pham hoc tap chung; tao diéu kién d& HV nhan xét, gop y cho cac san
pham hoc tap ctia HV khac, nhom khac.

+ Dé gop phan hinh thanh va phat trién nang lyc gidi quyét van dé va sang tao
& HV, GV thiét ké cac tinh hudng c6 van dé dé tao didu kién cho HV tham gia tich
cyre vao gidi quyét van dé cla bai hoc, GV s dung cac cau hdi, bai tap, tinh huéng
c6 ndi dung thyc tién, tao didu kién cho HV van dung phéi hop kién thirc, kj nang
da hoc vao thuc té cudc sbéng; cac cau héi mé, bai tap cé nhiéu cach gidi hodc cac
nhiém vy hoc tap doi hdi sy sang tao; cac cau hdéi, nhiém vy hoc tap phan héa cho
cac nhém dbi twong HV.
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4.3. Pinh hwéng vé phwong phép hinh thanh, phét trién ndng Iwc khoa hoc

- Pé hinh thanh va phat trién thanh phan nang lwc nhan thirc khoa hoc, GV tao
cho HV co' hdi huy ddng nhirng hiéu biét, kinh nghiém sén cé dé tham gia hinh
thanh kién thirc méi; t6 chirc cac hoat déng trong dé HV dworc trinh bay hiéu biét
cta minh, so sanh, phan loai cac sy vat, hién twgng trong ty nhién va xa hoi, giai
thich mét s mdi quan hé trong gia dinh, cdng déng va trong tw nhién; hé théng hoa
kién thirc, két ndi dwoc kién thire méi véi hé thdng kién thire da cé.

- D& hinh thanh va phat trién thanh phan nang lwc tim hiéu méi trwéng tw nhién
va xa héi, GV can cha y tao co hdi dé HV dwoc dé xuat nhirng cau héi, phat hién
van dé can tim hiéu va tich cyc tham gia giai quyét van dé. Cha trong cho HV quan
sat, doc tai lidu, thwe hién diéu tra, thywe hanh dé tim hiéu cac sy vat, hién twong,
cac mdi quan hé trong tw nhién va xa hdi xung quanh; thu thap va ghi lai cac dir liéu
tlr quan sat, thyc hanh; nhan xét vé nhivng déc diém bén ngoai, so sanh s giéng,
khac nhau gilra cac sy vat, hién twong xung quanh va sy thay ddi ciia chung theo
th&i gian.

- D& hinh thanh va phat trién thanh phan nang lyc van dung kién thire, ki nang
vao thyc tién va ting xir ph ho'p vé&i tw nhién, con ngudi, xa hdi, GV s dung nhirng
cau héi, bai tap doi héi HV phai van dung cac kién thirc, ky ndng... da hoc dé giai
quyét cac nhiém vu hoc tap trong bdi canh, tinh hudng méi gan véi thuc té cudc
sbng, vira strc v&i HV...

5. Danh gia két qua giao duc

Danh gia két qua giao dyuc mén Ty nhién va Xa hoi dwoc thye hién theo cac yéu
cau sau:

- Myc tiéu danh gia la cung cép théng tin chinh xac, kip thei, co gia tri vé mirc
dod dap (rng yéu cau can dat cla chwong trinh mén Ty nhién va Xa hoi va sy tién
bd chia HV dé didu chinh hoat déng day clia GV va ngudi quan ly, ddng théi khuyén
khich HV phat huy diém manh, chdm chi hoc tap, tim hiéu, kham pha cac van dé co6
lién quan.

- Can clr danh gia 1a cac yéu cau can dat vé pham chat va nang lyc dwgc quy
dinh trong Chuwong trinh. Bén canh danh gia kién thirc, ki néng, ting cwéng danh
gia thai dé cua HV trong hoc tap; dac biét coi trong danh gia kha nang van dung
kién thirc, k§ nang da hoc vao thyc té ddi séng.
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- Két hop gilra danh gia qua trinh va danh gia tdng két; gitra danh gia dinh
tinh va dinh lwgng; gitka danh gia cia GV véi ty danh gia va danh gia déng dang
clia HV.

- Banh gia tdng két dwo'c thye hién nham xac dinh mare do HV dat dwo'c cac yéu
cau clia chwong trinh mén hoc sau khi hoc xong cac chi dé. Két qua danh gia tong
két dwoc ghi bang diém sb két hop véi nhan xét ctia GV.

- S&r dung cac phwong phap, céng cu danh gia khac nhau nhw danh gia thong
qua tra & miéng, bai viét (bai tw luan, bai trdc nghiém khach quan, bai thu hoach
tham quan, bao cao két qua swu tam...); danh gia théng qua quan sat (quan sat HV
thye hién cac nhiém vy thyee hanh, thao luan nhém, hoc ngoai thye dia, tham quan...
béng cach st dung bang quan sat, bang kiém, hé so’ hoc tap...); danh gia qua cac
san pham thyc hanh cia HV...
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Phan 2 HUGNG DAN CU THE

[ ] A =
Chu de: GIA DINH
| ]

Bai 1
GIA PINH

. MUC TIEU BAI HOC
Sau bai hoc, HV sé:
- Gi&i thiéu dwge ban than va cac thanh vién trong gia dinh.

- Néu dwoc vi du vé ban than va cac thanh vién trong gia dinh 1am céng viéc nha
va chia sé th&i gian nghi ngoi, vui choi cung nhau.

- Thé hién dwec tinh cdm va cach &rng x&r phi ho'p v&i cac thanh vién trong
gia dinh.

I. DO DUNG DAY HOC

- Tranh, anh Tai liéu hoc (TLH) phong to (néu co thé).

- M6t sé tranh, &nh vé gia dinh minh do HV chuén bi (néu co thé).
lll. GOl Y CACH TO CHU’C CAC HOAT DONG DAY HOC
1. NGi dung cac hinh

- Hinh 1: Ban An gi&i thiéu ban than va cac thanh vién trong gia dinh.
- Hinh 2: Ban A Pao gi¢i thiéu ban than va cac thanh vién trong gia dinh.
- Hinh 3: HV gi&i thiéu cac thanh vién trong gia dinh minh.

- Hinh 4, 5, 6: Chia sé& viéc nha va nhirng viéc lam thé hién sy yéu thuvong nhau
cua cac thanh vién trong gia dinh.
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- Hinh 7: Cach &rng x{ khi gia dinh c6 nguw&i bj bénh.

- Hinh 8, 9: Cach (rng xt&r chwa hgp ly va sy chia sé cong viéc gia dinh.
2. Goi y cac bwérc té chire hoat dong day hoc

e Hoat dong mé& dau

GV c6 thé t6 chirc cho HV gi¢i thidu cac thanh vién trong gia dinh minh bang
cach néi, viét, vé hodc gidi thiéu qua cac birc dnh ma cac ban da chuan bij, sau dé
dan dét vao néi dung bai hoc.

1. Cdc thanh vién trong gia dinh
e Hoat dong kham pha

- GV tb chirc cho HV cac nhém quan sat hinh gia dinh nha ban An va gia dinh
nha ban A Pao trong TLH va tra I&i cac cau héi:

+ Gia dinh nha ban An c6 nhirng ai?

+ Ké nhirng thanh vién trong gia dinh nha ban A Pao.

- GV treo/chiéu hinh gia dinh nha ban An, ban A Pao, sau dé6 m¢&i dai dién cac
nhém Ién chi va nai tirng thanh vién trong gia dinh hai ban d6. Cac nhém khac theo
ddi, bb sung va danh gia.

- GV tdng hop y kién va két luan: Méi gia dinh thuwérng co bd, me va cac con;
nhwng ciing c6 gia dinh ¢é ca 6ng, ba.

¢ Hoat dong thwc hanh

- GV 16 chirc cho HV gii thiéu trong nhém vé cac thanh vién trong gia dinh minh.

- M&i dai dién 1 - 2 nhém giéi thiéu cac thanh vién gia dinh minh trwéc 1&p.

- GV danh gia, déng vién va khuyén khich cac nhém, déc biét la HV chwa manh dan.
2. Gia dinh hanh phac

e Hoat dong kham pha

- GV hwéng dan HV quan sat hinh 4, 5, 6, thdo luan nhém theo cac cau héi goi y:

+ K& tén viéc lam cla cac thanh vién trong tirng hinh.

+ Nhi¥ng viéc lam nao thé hién sy quan tam, yéu thwong va chia sé viéc nha
gilra cac thanh vién trong gia dinh?
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- Theo ban, vi sao mgi ngwdi trong gia dinh can chia sé, quan tam, cham séc va
yéu thuwong nhau?

- GV m&i dai dién clia 2 - 3 nhém bao cao két qua thao luan, nhém khac theo
ddi, bd sung.

- GV tbng hop y kién va bb sung thém mét sb viéc lam khac thé hién sy chia sé
viéc nha: B6, con tham gia ndu &n cung me; moi ngudi déu co thé giat, phoi, gap
quan ao hodc nhirng viéc thé hién sy cham séc, yéu thwong nhau nhw hdi tham
strc khde dng ba, bé me ciing hoc véi con...

¢ Hoat dong thuc hanh

- GV 16 chirc cho HV thyc hanh trong nhém theo cac cau héi:

+ Ké cong viéc nha cla tirng thanh vién trong gia dinh ban.

+ Nhirng lac nghi ngoi moi ngwdi trong gia dinh ban thwdng lam gi?

- GV hwéng dan HV doc 1&i chét cla Mt Troi dé hiéu sau y nghia cia chia sé
viéc nha va sy can thiét phai quan tam, chdm séc 1an nhau gitra cac thanh vién
trong gia dinh.

3. Cdch rng xur trong gia dinh
¢ Hoat dong kham pha

- GV hwéng dan HV quan sat va doc thong tin trong cac hinh 7, 8, 9, théo luan
theo cau hoéi:

+ Nhan xét |&i néi, cach (rng x&r clia nhirng ngu&i trong tirng hinh.
+ Ban chon cach trng x&r nao? Vi sao?

- GV mdi dai dién mét s nhém bao cao két qua thao luan, cac nhém khac nhan
xét, bb sung.

- GV phan tich cach trng x(r ciia cac ban trong tirng hinh va dinh hwéng cach
(rng xt&r dung cho HV.

¢ Hoat déng van dung
GV tb chirc cho HV lam viéc nhém theo cac yéu cau:

- K& nhirng viéc ban than da lam dé chia sé viéc nha va suy nghi cia minh khi
lam nhirng viéc dé.
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- Ban da lam nhirng viéc gi thé hién sy quan tam, chdm séc cac thanh vién trong
gia dinh minh.

e Hwérng dan vé nha

Hwéng dan HV vé nha thyc hién nhikng viéc lam thé hién sy yéu thwong, chia
sé viéc nha va th&i gian nghi ngoi, vui choi cung nhau.
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Bai 2
A V.S
NGHE NGHIEP
CUA CAC THANH VIEN TRONG GIA DINH

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Néu dugrc tén cong viéc, nghé nghiép cla cac thanh vién trong gia dinh va y
nghiia cla nhirng cong viéc, nghé nghiép dé dbi vé&i gia dinh va xa hoi.

- Thu thap dwg'c mét sé thdng tin vé cong viéc, nghé nghiép cé thu nhap, nhivng
cong viéc tinh nguyén khong nhan lwong.

- Chia sé duwoc véi cac ban, ngudi than vé cong viéc, nghé nghiép yéu thich/
nghé nghiép ctia minh.
I. DO DUNG DAY HOC

- Tranh, anh TLH phéng to (néu c6 thé).

- Mét sb tranh, anh vé cong viéc, nghé nghiép trong xa héi (GV, HV cling chuan bj).
lll. GOl Y CACH TO CHU’C CAC HOAT DONG DAY HOC
1. NGi dung cac hinh

- Hinh phan mé dau (kh&i dong): HV ké véi ban vé cdng viéc, nghé nghiép cua
nguwdi than va nhirng ngwoi trong gia dinh.

- Hinh 1, 2, 3, 4, 5: Cac céng viéc, nghé nghiép: Nghé néng, chién si hai quan
bdo vé dat nwéc, nghé rén, dét thd cam, lam mubi.

- Hinh 6: HV thao luan.

- Hinh 7, 8, 9, 10: Céac céng viéc tinh nguyén: kham chira bénh mién phi, lop
nha gilp dan, thu gom rac thai, day hoc mién phi.

- Hinh 11, 12, 13: HV thu thap théng tin bang cach héi ban bé, truy cap internet.
2. Goi y cac bwdrc té chirc hoat dong day hoc
e Hoat dong mé& dau

GV co thé t6 chirc cho HV ké vé cong viéc, nghé nghiép ciia ngwdi than trong gia
dinh hodc mdt ngudi cy thé ma HV biét rdi dan vao bai hoc. GV ciing ¢c6 thé td chirc
hoat ddng mé dau theo cach khac phu hgp véi didu kién va déi twong cla dia phwong.
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1. Céng viéc, nghé nghiép cua ngwdi than trong gia dinh

e Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

GV t6 chirc cho HV quan sat hinh 1 dén hinh 5, thdo luan cau héi trong TLH.
Théng qua quan sat va thdo luan, HV nhan biét dwoc tén cac cong viéc cu thé va
ich lgi cha cac cdng viéc/nghé nghiép doé dbi véi xa hoi.

GV chiéu trén man hinh hodc dan cac hinh da dwoc phong to Ién bang, sau d6
moi dai dién mdt sé nhém 1én bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac theo dbi,
bd sung.

Hoat ddng 2

GV c6 thé t6 chirc cho HV ké tén mdt sd cac nghé nghiép khac va néu lgi ich
cta nhirng cdng viéc/nghé nghiép doé.

GV ciing c6 thé gi¢i thiéu thém (bang tranh, anh hodc chiéu trén man hinh) mat
sb cong viéc, nghé nghiép dem lai lgi ich I&n cho xa hdi (céng nghé théng tin. ché
tao may, co khi...), tlr d6 két luan: Cac cong viéc, nghé nghiép da tao ra cla cai vat
chét, d@m bao cudc séng cho con ngwdi va tao diéu kién dé xa hoi phat trién.

¢ Hoat dong thwc hanh

a) Hwéng dan HV ké véi ban trong nhém cong viéc, nghé nghiép cha ngui than
trong gia dinh va néi dwgc @i ich cia cong viéc dé déi voi gia dinh va xa hoi.

b) Té chirc choi trd choi: D6 ban nghé gi?

- Muyc dich choi: HV nhan biét va néi dwgc tén, y nghia cia mét sd cdng viéc,
nghé nghiép.

- Cach choi:

Cach 1: Choi ca I6p

+ GV chuan bi bd phiéu, mdi phiéu ghi mét cau dé.

+ T chirc choi: HV Ién rat phiéu va tra 1&i cau db, cac ban & dwéi danh gia cau
tra 1oi.

Céch 2: Choi theo nhém

+ GV chuan bi cac bd phiéu cé cau dé (phu hop véi sd nhém).

+ Nhém trwédng didu hanh tré choi: Lan lwgt cac ban trong nhém rat cau héi
trong phiéu va tra 1&i. Cac ban khac nhan xét, danh gia. Ban nao tra |&i dwoc nhidu
cau dang la ban thang cudc.
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2. Mét s6 céng viéc tinh nguyén
e Hoat dong kham pha

- GV hwéng dan HV quan sat cac hinh 7, 8, 9, 10, thao luan, néi tén cac cong
viéc tinh nguyén va néu y nghia cla cac cong viéc, nghé nghiép doé.

- GV mdi dai dién mét s nhém bao cao két qua thao luan, cac nhém khac nhan
xét, bb sung.

- GV ciing c6 thé gi@i thiéu thém (bang tranh, &nh hodc chiéu trén man hinh) mét
sb cong viéc tinh nguyén khac (day dan cho tré khuyét tat, phat com cho ngudi
nghéo, td chirc bira com 0 ddng, hién mau nhan dao...) va phan tich y nghia cia
sw twong than twong ai, tlr dé két luan: Cong viéc tinh nguyén la tw nguyén, khéng
nhan lwong dé gitp d& moi nguei, ddng thei khuyén khich HV tich cwc tham gia
cung moi ngudi.

Yéu cau HV doc thong tin téng két trong khung Mat Tréi dé hiéu sau hon vé
cong viéc tinh nguyén va y nghia cua cong viéc dé.

¢ Hoat dong thwc hanh

Hwéng dan HV ké véi ban trong nhém mét sé cac cdng viéc tinh nguyén khac
ma cac ban biét hodc da tham gia va néu y nghia cla nhirng céng viéc dé.

T4 chirc cho HV chia sé v&i ban mong muédn vé céng viéc, nghé nghiép cia ban
than; ly gidi vi sao lai mong mudn cé céng viéc do.

- GV tbng hop y kién va két luan: M&i ngudi co cong viéc, nghé nghiép khac nhau.
Cac cong viéc, nghé nghiép c6 y nghia ddi v&i gia dinh va xa hdi déu dworc tran trong.

¢ Hoat déng van dung

GV hwéng dan HV thu thap théng tin vé cong viéc, nghé nghiép c6 thu nhap va
cong viéc tinh nguyén theo bang g¢i y ctia TLH.

T chirc dé HV chia sé cach thu thap théng tin va nhirng théng tin thu thap dworc.
e Hwérng dan vé nha

Tim hiéu vé céng viéc co thu nhap, cdng viéc tinh nguyén dé hoan thién ban thu
thap théng tin.

Ty giac tham gia cac céng viéc tinh nguyén.
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Bai 3
NHA & VA PO DUNG TRONG GIA DiNH

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:
- Néu dworc mét sb déc diém cta nha & hodc noi gia dinh dang séng.

- Ké duwoc tén/liét ké dwoc nhivng dé dung, thiét bj trong nha néu st dung khéng
can than co thé |am ban than hodc ngudi khac gap nguy hiém.

- Bé xuét va thyc hién dwoc viéc st dung an toan mét sé dé dung trong gia dinh
va lya chon dwgc cach x@ ly tinh hudng khi ban than hodc ngwdi nha ¢é nguy co
bi thwong hodc da bj thwong do st dung mét sd dd dung khdng can than.

I. DO DUNG DAY HOC
- Tranh, anh TLH phéng to (néu c6 thé).
- Tranh, anh vé cac kiéu nha khac nhau va mét sé dé dung, thiét bj trong gia dinh
c6 thé gay nguy hiém néu st dung khéng cén than (GV, HV cung chuén bj).
lll. GOl Y CACH TO CHU’C CAC HOAT DONG DAY HOC
1. N6i dung céc hinh
- Hinh 1, 2, 3, 4 |a cac ng6i nha khac nhau: Nha & vang séng nwéc, nha san/nha
dai & Tay Nguyén, nha san & mién nai phia Bac, nha mai ngéi & ndng thén Bac Bé.
- Hinh 5, 6, 7, 8: Mét sé tinh hudng sr dung dé dung trong gia dinh an toan (cam

dao dung cach, lau ndi com trwdc khi ndu) va chwa an toan (tay wét cAm phich cdm
vao & dién, tré né dua trong phong bép khi dang nu).

- Hinh 9, 10, 11, 12: M6t sé tinh hudng nguy hiém: phich dwng nwéc néng bj d6
gay bdng, choc véat bang kim loai vao & dién, st dung dién thoai khi dang sac pin va
binh hoa dé trén ban cé thé gay do v&.
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- Hinh 13, 14, 15, 16: Mét s6 tinh hudng khi sir dung dd dung trong gia dinh cé
thé gay nguy hiém.
2. Goi y cac bwdrc té chire hoat dong day hoc

e Hoat dong mé& dau

GV tb chirc cho HV néi dia chi nha & clia minh va mé ta so lwg'c canh quan noi
gia dinh dang séng rdi dan vao bai hoc. GV ciing c6 thé té chirc mé& dau béang nhikng
cach khac véi sy sang tao clia minh va phu hgp ddi twong HV dia phwong.

1. Nha &

¢ Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

- GV hwéng dan HV quan sat tir hinh 1 dén hinh 4, thao luan va tra |&i cac cau
héi trong TLH. Théng qua quan sat va thao luan nhém, HV nhan biét dwgc cac dang

nha & thudc nhirng ving mién khac nhau va mé ta dwge dic diém clia cac dang
nha, d8i nét vé canh quan xung quanh nhirng ngdi nha dé.

- GV chiéu cac ngéi nha trén man hinh hodc dan hinh cac ngéi nha da phong to
|én bang, mei dai dién cac nhém bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac theo
d6i, bd sung.

- GV hoan thién cau tra |1&i.

Hoat dong 2

- GV goi y dé HV co6 thé md ta cac dang nha & khac, néu dic diém cia nhirng
ngbi nha dé va canh quan xung quanh.

- GV ciing c6 thé gi@i thiéu thém (bang tranh, &nh hodc chiéu trén man hinh) mét
s6 nha & khac dé HV biét dwoc sy da dang cla kién tric nha & Viét Nam, tir d6 két
luan: O Viét Nam c6 nhiéu loai hinh nha & vé&i cac dac diém khac nhau, nhwng tat
ca cac nha déu la noi gia dinh chung séng.

¢ Hoat dong thwc hanh

GV td chirc cho HV hoat ddng nhém ddi, mé ta ngdi nha gia dinh dang séng;
giéi thiéu dia chi va canh quan xung quanh ngéi nha.
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2. Str dung dé dung gia dinh an toan
e Hoat dong kham pha

Hoat déng 1

- GV hwéng dan HV quan sat cac tinh huéng trong hinh 5, 6, 7, 8, thao luan
nhém va tra |&i cac cau héi trong TLH, qua dé HV néi dwoc tén mét sé dé dung,
thiét bj gia dinh c6 thé gay nguy hiém néu s dung khéng can than nhw: dao, kéo,
16 vi song, 6 dién...

- GV co thé yéu cau HV ké tén cac dd dung, thiét bi khac néu sr dung khéng
can than cling ¢6 thé gay nguy hiém.

- GV tdng hop vy kién va bb sung thém mét sd dd dung, thiét bj khac trong gia
dinh c6 thé gay nguy hiém nhuw: ban la dang néng, néi com dang nau, 4m dién dang
s6i, 6 dién bj chap, voi nwéc néng...

Hoat dong 2

- GV yéu cau HV dé xuét viéc sir dung an toan mét s6 dd dung trong gia dinh.

- GV huwéng dan mét sé viéc lam cu thé khi sir dung nhitng dd dung, thiét bi
trong gia dinh: Khéng mé nép khi ndi com, &m dién dang sbi; khéng mé 10 vi song
khi dang hoat ddng; cdm dao, kéo, dia dung cach; ngat cac thiét bj dién khi ra khdi
nha hoac khi c6 mwa, béo...

¢ Hoat dong thwc hanh

- GV hwéng dan HV quan sat cac hinh 9, 10, 11, 12 va dy doan didu gi co thé
xay ra trong tirng tinh hudng va dé xuét cach xt ly cho tirng tinh hudng cu thé.

- GV moi dai dién mét s nhém dwa ra y kién d& xuét cia nhém minh, cac nhém
khac theo d6i, danh gia.

- GV binh luan y kién clGa cac nhém va goi y cach xr ly khac dé HV tham khao,
ddng th&i nhdc nhé HV can cha y khi siv dung dd dung, thiét bi gia dinh dé dam bao
an toan cho minh va ngwi than.

e Hoat déng van dung

- GV yéu cau HV ké tén 3 db dung, thiét b trong gia dinh va nhirng Iwu y khi st
dung nhirng dé dung d6 dé& dam bao an toan.
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- HV quan sat cac hinh 13, 14, 15, 16 trong TLH va n6i nhirng cum tr cho phu
hop véi cac hinh d& dam bao an toan khi st dung.

e Hwérng dan vé nha

- GV hwéng dan HV diéu tra, phat hién nhitng d dung, thiét bi trong gia dinh
néu st dung khoéng can than coé thé gay nguy hiém.

- HV nhéc nhé& ngudi than sir dung an toan dd dung, thiét bi trong gia dinh.
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Bdi 4
GIU VE SINH NHA & VA PHONG TRANH
NGO POC KHI G NHA

. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Giai thich dworc tai sao phai sdp xép db dung ca nhan gon gang, ngan nap va
gilr sach sé nha &.

- P& xuét va thuc hién dwoc cac viéc lam dé gitvr nha & gon gang, ngén nap,
sach sé.

- Thu thap dwoc mdt sé thong tin vé dd dung va thire an, dd udng néu khéng
dwoc cét gitr, bdo quan can than cé thé gay ngd déc.

- Dé xuét va thyc hién dwoc nhivng viéc lam dé phong tranh ngé déc.

- Pwa ra dwoc cach xi ly tinh hudng khi ban than hodc ngwdi nha bi ngd déc.
I. DO DUNG DAY HQOC

- Tranh, anh TLH phéng to (néu c6 thé).

- Tranh, anh vé cac viéc lam gilr vé sinh nha & hodc cac tinh huéng bdo quan
thirc &n khdng dang cach dan dén ngd déc qua dwérng an udng (GV, HV cling
chuén bi).

ll. GO''Y CACH TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY HOC
1. Noi dung cac hinh

- Hinh 1, 2, 3 la cac viéc lam gi®r nha clra gon gang, ngan nap: Sap xép quan
a0, sach vé dung chd; lau don, vé sinh ban ghé, nha ctra.

- Hinh 4, 5: Phong bép gon gang, ngan nap; phong ngt 16n xdn, mét vé sinh.
- Hinh 6, 7. Mdt s6 viéc lam: Sir dung gidy vé sinh, gidy trdng |ang phi khién nha
& bira bai, mat vé sinh.

- Hinh 8, 9, 10, 11: M6t sb dd dung, thirc dn, dé ubng gay ngd doc.

24



- Hinh 12, 13: Cach thu thap théng tin vé nguyén nhan gay ngd déc.
- Hinh 14, 15: An toan khi nwéc uc")ng sdi, thirc &n dwoe cat gilr dam bao veé sinh.
- Hinh 16: Xt ly tinh huc")ng khi nguwéi than bj ngd doc qua duwdng an udng.
2. Goi y cac bwérc té chire hoat dong day hoc
e Hoat dong mé& dau

GV tb chlrc cho HV binh luan cau tuc ngi¥: “Nha sach thi mat, bat sach ngon com”
theo cdm nghi cGia minh, sau dé dan vao bai. GV ciing c6 thé t6 chirc mé& dau bang
nhirng cach khac véi sy sang tao ciia minh va phu hop déi twong HV dia phuong.

1. Sw can thiét phai gilr nha cira gon gang, sach sé
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1

- GV yéu cau HV quan sat cac hinh 1, 2, 3, thao luan va tra |&i cac cau héi trong
TLH. Théong qua hoat déng nay, HV néu dwgc nhirng viéc lam va nhan thirc dwoc
sy can thiét phai gitr nha clra gon gang, ngén nap.

- GV moi dai dién cac nhém HV |&n bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac
theo ddi, danh gia va bd sung.

- GV tbng hop y kién va danh gia két qua lam viéc cha cac nhom, tuyén dwong
nhom tich cyec.

Hoat dong 2

- GV c6 thé khai thac vén kién thirc ciia HV bang cau héi khac: Ké nhirng viéc
lam khac dé giir vé sinh nha clra.

- GV khuyén khich HV ké nhirng viéc lam gilr vé sinh nha & va tac dung ca
nhirng viéc lam dé.

- GV tdng hop y kién va dong vién, khuyén khich HV thwéng xuyén thwe hién
nhirng viéc lam can thiét dé gitr nha clra gon gang, sach sé.

¢ Hoat dong thwc hanh

Hoat dong 1

- GV hwéng dan HV quan sat hinh 4, 5 va tra |&i cau héi trong TLH. Qua dé HV
nhan biét dwoc phong nao gon gang, ngén nép; phong nao bilra bai, I6n xdn va néu
y kién ban than, thich & phong nao, ly do thich phong dé.
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- GV md&i dai dién mét s nhém phat biéu trwdc I6p quan diém nhém minh, cac
nhém khac theo dbi, bé sung.

- GV tdng hop y kién va phan tich sw can thiét phai sdp xép nha & gon gang,
sach sé.

Hoat dong 2

- GV tb chirc cho HV thao luan theo cau héi ggi y: Can lam gi dé gitr nha & gon
gang, sach sé?

- GV m&i mét sé HV dai dién nhém néu y kién cia nhém minh, cac nhém khac
theo doi, bd sung.

- GV tdng hop y kién cac nhém va nhéc lai mét sb viéc nén lam thwéng xuyén
dé gir vé sinh nha &: Lau don nha clra, sép xép dd dung dung chd, di vé sinh dung
noi quy dinh, khéng khac nhé bira bai...

Hoat dong 3
- GV huwéng dan HV quan sat hinh 6, 7, thao luan theo yéu cau:
+ Néu ndi dung tirng hinh.

+ Nhan xét viéc lam cta nhirng nguei trong cac hinh dé (Bdng tinh hay khéng
déng tinh? Ly do? Cach (rng x(r ciia nhom...).

- GV mei dai dién nhém néu quan diém ctia nhém minh va dwa ra cach rng xo
cta nhom.

- GV téng hop y kién va phan tich cach &ng xir trong tirng tinh hudng va két
luan: Hang ngay, méi chiing ta can sap xép dd dung ca nhan gon gang va gil* nha
& ngdn nap, sach sé.

2. Nguyén nhan gdy ngd déc qua dworng dn uong
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1

- GV tb chirc cho HV quan sat cac hinh 8, 9, 10, 11 trong TLH, thao luan theo
cau héi dé& nhan biét nhirng thirc an, dé ubng, dé diing nao co thé gay ngd doc qua
dwérng an udng va giai thich dwgc nguyén nhan dan dén tinh trang dé.

- GV moi dai dién cac nhém néu y kién ctia nhém minh, cac nhém khac binh
luén, danh gia va bd sung.
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- GV tdng hop v kién va két luan: Thire &n 6i thiu; hoa qua bi hdng hodc hoa quéa
doc; nwéc ngot, sira dé 1au; cac loai hda chat stir dung khdng dung cach... sé la
nguyén nhan dan dén ngd ddc. Vi vay, dé phong tranh ngd déc phai bdo quan thirc
&n, dd udng vé sinh, sir dung cac loai 6 dung ding cach...

Hoat dong 2

- GV huwéng dan HV quan sat hinh 12, 13 va chi ra cach thu thap théng tin vé ly
do gay ngd ddc tlr nhirng nguén nao. Qua quan sat, HV nhan biét dwgc cach thu
thap théng tin tr cac ngudn khac nhau: Héi nguwdi than, quen; truy cap tir internet...

- GV goi y dé& HV co thé biét cach khai thac théng tin tir cac nguén khac nhu:
bao chi, ti vi, héi bac sf...
¢ Hoat dong thwc hanh

- GV tb chirc cho HV thao luan, lién hé véi thye té cude séng va ké tén nhirng
dd dung, thirc &n, dd udng khac co thé gay ngd doc néu cat gilr, bao quan khéng
dung cach; ddng théi chi rd nguyén nhan dan dén tinh trang ngd doc do.

- GV moi dai dién mot s nhém bao cao két qua thao luan ciia nhém minh.

- GV danh gia cac y kién va bd sung: S dung thirc &n, dd udng qua han st
dung, thirc &n khéng day 16ng ban hodc khéng bao quan trong ta lanh, nwéc chua
dun séi... la nhitng nguyén nhan dan dén ngd déc.

3. Phong trdnh va xt ly khi bi ngé doc qua dwong dn uong
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1

- GV hwéng dan HV quan sat cac hinh 14, 15, néu ndi dung tirng hinh va néi tac
dung cla nhi¥ng viéc lam trong cac hinh dé6. Théng qua quan sat va thao luan, HV
nhan biét dé la nhitng viéc lam can thiét dé gitr vé sinh, phong tranh ngd déc qua
dwéng an udng.

- GV moi dai dién ctiia mét s6 nhém néu y kién ctia nhém minh, cac nhém khac
theo doi, bd sung.

Hoat dong 2

- GV 16 chirc cho HV thao luan cau héi: K& nhitng viéc lam khac co tac dung
phong tranh dwoc ngd déc qua dwdrng &n udng.
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- Pai dién mét s6 nhém bao cao két qua thao luan, cac nhém khac theo dbi
va binh luan.

- GV bd sung thém mét sd cach khac dé phong tranh ngd déc: Rira va got vd
qua khi an, ludc kj mang trwéc khi ché bién, khéng an cac loai qua khi khéng rd
nguén géc...

¢ Hoat dong thwc hanh

Hoat dong 1

- GV t6 chirc cho HV thao luan cau héi: Néu ¢ ngwoi than ngd doc thirc an, ban
sé x(r ly thé nao?

- GV moi dai dién nhém bao cao két qua lam viéc.

- GV hoan thién cau tra |&i.

Hoat dong 2

- GV yéu cau HV quan sat cac hinh trong phan Ban c6 biét d& nhan biét cach xo
ly ngay khi bj ngd ddc qua dwéng an udng.

- GV c6 thé chiéu cac hinh trén man hinh (khéng c6 s thir tw) va yéu cau HV ty
sap xép cach xt ly dang khi gép tinh huéng ban than hodc ngwéi nha gép ngd doc
qua dwéng an udng.

Két luan: An chin, udng séi, cat gilr, bdo quan thirc &n, d6 udng, dd dung... ddm
bao vé sinh; sir dung thuéc theo ding hwéng dan cha bac si dé phong tranh ngd
doc qua dwérng an udng.

¢ Hoat déng van dung

GV huéng dan HV néi vé&i ngudi than trong gia dinh nhirng viéc can lam dé
phong tranh ngd déc qua dwdng &n udng.

e Hwérng dan vé nha

GV hwéng dan HV gilr vé sinh nha &; phong tranh ngd déc qua dwdng &n ubng
va tuyén truyén dé moi ngui trong gia dinh cung thwc hién.

28



Bai 5
~ -~ ? & ~
ON TAP CHU DE GIA DINH

I. MUC TIEU BAI HQC

Sau bai hoc, HV sé:

- Hé théng dworc kién thirc da hoc vé cha dé Gia dinh.

- Xt ly tinh huéng d&m bao vé sinh va phong tranh ngd déc qua dwdng &n udng.
I. DO DUNG DAY HQC

- Tranh, anh TLH phéng to (néu c6 thé).

- M6t s6 tranh, anh vé néi dung cac bai hoc trong ch dé& do HV chuén bj (néu
c6 thé).
ll. GOl Y CACH TO CHUFC CAC HOAT DONG DAY HOC
1. Noi dung cac hinh

- Hinh 1: Cac thanh vién trong gia dinh va nhitng viéc lam thé hién sy yéu
thwong nhau.

- Hinh 2: May méc, nghé c6 thu nhap.

- Hinh 3: Ngéi nha, noi gia dinh chung séng.

- Hinh 4: HV vé ap phich tuyén truyén giir vé sinh nha & va phong tranh ngd doc
qua dwéng &n udng.

- Hinh 5: HV gi&i thiéu mét s6 cong viéc cé thu nhap va viéc lam tinh nguyén.

- ’Hinh 6, 7: X ly tinh hudng khi ngu®i nha bi bénh, bi ngd déc qua dwéng
an uong.
2. Goi y cac bwérc té chire hoat dong day hoc

¢ Hoat dong thwc hanh

Hoat dong 1

GV c6 thé t6 chlrc cho HV giéi thiBu mdt ndi dung da hoc trong chi dé bang
cach néi, viét, vé hodc gidi thiéu qua cac birc anh da chuan bi; sau d6 dan déat vao
ndi dung bai hoc.
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Hoat dong 2

- GV tb chirc cho HV trong nhém gigi thiéu véi ban ndi dung:

+ Céac thanh vién trong gia dinh.

+ Nhirng viéc lam thé hién s chia sé viéc nha, sy yéu thwong nhau...
+ Cong viéc/nghé nghiép cla cac thanh vién trong gia dinh.

+ Mong mudn ctia ban than vé céng viéc/nghé nghiép sau nay.

- GV m¢i 2 - 3 HV trinh bay truwéc I&p, GV két luan va nhan manh: Gia dinh

c6 nhiéu thanh vién. Méi thanh vién cé cac coéng viéc/nghé nghiép khac nhau.
Céng viéc/nghé nghiép nao tao ra cha cai vat chat cho gia dinh va xa hdi déu
dang tran trong.

Hoat dong 3

- GV 14 chirc cho HV thao luan va gi¢i thiéu cac ndi dung theo yéu cau:
+ M6 ta ngbi nha va canh quan xung quanh noi ban than sinh séng.

+ Néi nhi¥ng viéc nén lam dé sir dung dé dung trong gia dinh an toan.

+ Néu nhirng viéc nén lam dé phong tranh ngd doc qua dwdng an udng.

- GV m&i mét sd HV bao cao két qua thao luan; GV téng hop y kién, danh gia

va bd sung mét sbé viéc lam dé str dung dd dung trong gia dinh an toan va phéng
tranh ngd doc.

Hoat dong 4

- GV t6 chirc cho cac nhom lya chon va sap xép anh cac cong viéc co thu nhap

va cdng viéc tinh nguyén, lam thanh cac pano dé gidi thiéu véi cac ban; phan cong
nguwoi giéi thiéu.
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- GV moi dai dién mot sé nhom gigi thiéu san pham trwéc 16p.

- GV theo ddi, ddng vién va danh gia cac bao cao.

¢ Hoat dong van dung

X ly tinh huéng:

- GV 16 chirc cho HV lam viéc nhém theo cac yéu cau:

+ Quan sat hinh 6, 7 trong TLH, néu ndi dung cla tirng tinh hudng.

+ Néu cach (rng x(r theo tirng tinh hudng trong méi hinh.



+ P& xuét cach rng xt clia nhém.

+ Lwa chon mét tinh hudng va thwe hanh déng vai theo cach trng xtr cia nhém.

- GV mdi dai dién ctia 2 - 3 nhém 1én thé hién cach (ng x& ctia nhém minh, cac
nhém khac theo ddi, danh gia.

- GV danh gia hoat ddng cia cac nhém, tuyén dwong nhém thé hién cach trng
xtr hay.

- GV huwéng dan HV viét cam két thye hién gilr nha clra gon gang, sach sé.

e Hwérng dan vé nha

Nhéc HV 6n lai ndi dung cha d&, thwc hién nhirtng viéc lam thé hién sy yéu
thwong véi cac thanh vién trong gia dinh; gitr an toan khi str dung dé dung trong
nha va gilr vé sinh dé phong tranh ngd ddc qua dwdng an udng.
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[] A p.
Chu de: GONG DONG DIA PHUONG
u L] L]

Bdi 6
CAC THANH VIEN, NHIEM VU
cUA MOT $O THANH VIEN TRONG LGP HOC

. MUC TIEU BAI HOC
Sau bai hoc, HV sé:
- Xac dinh dwoc cac thanh vién trong 1&p hoc va nhiém vy clia mét sb thanh vién.

- Ké dworc tén cac hoat dong chinh trong 16p hoc, néu dwgc cdm nhan clia ban
than khi tham gia cac hoat déng dé.

- Thé hién dworc tinh cdm va cach ng x& phu hgp véi ban bé, GV va cac thanh
vién khac trong nha truéng.
I. DO DUNG DAY HQOC

- Tranh, anh TLH phéng to (néu c6 thé).

- M6t sé tranh, &nh vé I&p hoc ctia HV do HV chuén bj (néu cé thé).

lll. GO Y CACH TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY HQC

1. NGi dung cac hinh
- Hinh phan mé& dau: HV ké véi ban cac thanh vién trong |&p hoc ctia minh.
- Hinh 1, 2: Lé&p hoc clia ban.
- Hinh 3, 4: Cac thanh vién tham gia cac hoat déng trong |&p hoc.

- Hinh 5, 6, 7, 8: Nhirng viéc lam thé hién dwoc tinh cdm va cach rng x&r voi
ban bé, GV va cac thanh vién khac trong trwé'ng hoc.
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2. Goi y cac bwdrc té chire hoat dong day hoc

e Hoat dong mé& dau

GV c6 thé t6 chirc cho HV gi¢i thiéu cac thanh vién trong 1&p hoc minh bang
cach néi, viét, vé hodc giéi thidu qua cac birc dnh ma cac HV da chuén bi. Sau dé
dan dét vao néi dung bai hoc.
1. Mét s6 hoat déng chinh trong I6p hoc

e Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

- GV td chirc cho HV cac nhém quan sat hinh 1, 2 16p hoc ciia ban trong TLH va
tra |oi cac cau hoi:

+ L&p hoc clia ban c6 nhirng ai?

+ Nhiém vy ctia mdi thanh vién la gi?

- GV treo/chiéu hinh I&p hoc cha ban, sau d6 méi dai dién cac nhém 1én chi va
néi tirng thanh vién trong 1&p hoc cha ban va nhiém vy ciia mét sé thanh vién. Cac
nhém khac theo ddi, bb sung va danh gia.

- GV bb sung va két luan: Lép hoc thwdng cé thay, cb gido, HV (16p trwdng, [&6p
pho, t6 trwdng...).

Hoat dong 2

- GV tb chirc cho HV giéi thiéu trong nhém vé cac thanh vién trong t6 minh, |&p
minh va nhiém vu cta ho.

- GV moi dai dién 1 - 2 nhom gi¢i thiéu cac thanh vién trong t6 minh, I&p minh
trude I6p.

- GV danh gia, dong vién va khuyén khich cac nhém, dic biét 1a HV chwa
manh dan.

Hoat dong 3

- GV hwéng dan HV quan sat hinh 3, 4, thao luan nhém theo cac cau héi goi v:
Ké t&n va mé ta hoat ddng cla cac thanh vién trong I&p hoc.

- GV me&i dai dién cta 2 - 3 nhém bao cao két qua thdo luan, nhém khac theo
d6i, bd sung.

- GV bb sung thém mét s6 hoat dong khac ngoai cac hoat ddng chinh & trén
nhw: Trao dbi vé cong viéc, cudc sdng ctia HV véi nhau trong gié ra choi.
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2. Lép hoc thédn yéu
e Hoat dong kham pha

- GV tb chirc cho HV thao luan nhém theo cac cau héi goi y: Nhirng viéc lam
nao thé hién dworc tinh cdm va cach trng x& v&i ban bé, GV va cac thanh vién khac
trong I&p hoc?

- GV hwéng dan HV quan sat hinh 5, 6, 7, 8: Néi nhirng viéc lam thé hién dwoc
tinh cam va cach rng x(&r vé&i ban bé, GV va cac thanh vién khac trong I&p hoc,
trwong hoc & cac hinh dé.

- GV moi dai dién cla 2 - 3 nhém bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac
theo doi, bd sung.

- GV bb sung thém mét sb viéc lam khac thé hién dworc tinh cdm va cach trng
xtr v&i ban be, GV va cac thanh vién khac trong trweé'ng hoc.

¢ Hoat dong thwc hanh

Hoat dong 1

- GV 16 chirc cho HV thyc hanh trong nhém theo cac cau héi:

+ K& vé nhirng viéc ban da lam thé dwoc tinh cdm va cach tng x& véi ban bé,
GV va cac thanh vién khac trong nha trwéng.

+ Nhi¥ng luc ra choi, cac thanh vién trong 1&p hoc ciia ban thuwdng lam gi?

- GV huwéng dan HV doc |&i chét ctia Mét Trei dé biét dwoe cac thanh vién trong
I&p hoc va nha trwdng: (0] I&p hoc, trwérng hoc, mbi ngudi déu cé nhiém vy riéng.
Ban can kinh trong va biét on thay, cé gido, cac can bd quan |y va nhan vién cia
nha trwdng, (rng xt hoa nha véi ban bé, hd tre’ [An nhau trong hoc tap va cudc séng.

Hoat dong 2

- GV hwéng dan HV quan sat va doc théng tin trong hinh trong cac tinh huéng,
thao luan theo cau héi: Ban c6 nhan xét gi vé cach trng xt clia cac ban trong hinh.
Néu la ban, ban chon cach (rng x& nao? Vi sao ban chon cach (rng xt d67?...

- GV mdi dai dién mét s nhém bao cao két qua thao luan, cac nhém khac nhan
xét, bb sung.

- GV phan tich cach trng x(r ciia cac ban trong tirng hinh va dinh hwéng cach
rng xtr dang cho HV.
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¢ Hoat dong van dung
GV tb chirc cho HV lam viéc nhém theo cac yéu cau:

- Ké nhirng viéc ban da thé hién dwoce tinh cdm va cach (rng xt véi ban bé, GV
va cac thanh vién khac trong nha trwéng.

- Chia sé v&i cac ban mdt viéc ban da lam trong I&p hoc clia ban thé hién dwoc
tinh cdm cha ban v&i cac thanh vién ma da dé lai cho ban nhiéu cdm xac nhét.

e Hwérng dan vé nha

GV hwéng dan HV vé nha hoan thanh cac cdng viéc thay, cd giao cho va bd
sung cac bai hoc bj thiéu khi khéng dén I&p duorc.
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Bai 7
MOT sO CONG VIEC
9 -~ ~ ~ )
cUA NGUGI DAN TRONG CONG PONG

. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Néu dwoge mdt sb cong viéc clia ngudi dan trong cong ddng va déng goép cia
nhirng cong viéc dé cho xa hdi.

- Thye hién dwoc mét sé viéc lam dé déng gép cho cong dong dia phwong.

II. DO DUNG DAY HOC
- Tranh, anh TLH phéng to (néu c6 thé).

- Mét sé tranh, anh vé cdng viéc clia ngwdi dan trong cdng déng do HV chuén
bi (néu co thé).

. GOl Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HOC

1. NGi dung cac hinh

- Hinh phan mé& dau: HV ké véi ngudi than clia minh vé cdng viéc cla bac
hang xém.

-Hinh 1, 2, 3, 4, 5, 6: M6t sb cong viéc clia ngwdi dan trong cdng déng.
2. Goi y cac bwérc té chire hoat dong day hoc
e Hoat dong mé& dau

GV c6 thé t6 chirc cho HV gi¢i thiéu vé cong viéc chia ngwdi dan trong cong
déng bang cach ndi, viét, vé hodc gidi thiéu qua cac birc &nh ma cac em da chuan
bi; sau d6 dan dat vao néi dung bai hoc.

¢ Hoat dong kham pha
- GV 16 chirc cho HV cac nhém quan sat tr hinh 1 dén 6 va tra 1&i cac cau hoi:
+ Tén cbng viéc cua nhirtng nguwdi trong hinh?

+ Néi vé nhirtng déng gép cuia cdng viéc dé cho xa hdi.
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- GV treo/chiéu hinh trong TLH, sau d6 m&i dai dién cac nhém 1&n chi va néi tén
cong viéc cla tirng ngudi trong hinh. Cac nhém khac theo déi, b sung va danh gia.

- GV bd sung va két luan: Méi ngwdi déu c6 cong viéc cia minh. Ngwdi dan
trong cdng ddng lam cac céng viéc khac nhau. Cac cong viéc dem lai lgi ich cho xa
héi d&u dang quy. Chung ta can biét on va tran trong cong viéc cia moi nguei.

¢ Hoat dong thwc hanh
Hoat dong 1

- GV tb chirc cho HV thdo luan nhém néu cac cdng viéc cta ngwdi dan trong
céng ddng va déng gép clia cac cong viéc d6 cho cong dong.

- Cac nhém clr dai dién nhém |1én trinh bay két qua ctia nhom.
Hoat dong 2
- GV tb chirc cho HV lam viéc chung ca I&p.

- GV goi ngau nhién mét sd HV 1én ké tén mét s6 cong viéc ma HV da lam dé
déng gép cho noi minh dang séng.

- GV bbd sung va két luan.
Hoat dong 3

GV hwéng dan HV doc 1&i chét ciia Mat Troi dé khuyén khich moi ngwdi tham
gia cac cdng viéc phu hop nham déng gép cho cdng déng, xa hoi.

Hoat dong 4

- GV huéng dan HV quan sat va doc théng tin trong cac hinh trong tinh huéng
va thao luan theo cau héi: Ban cé nhan xét gi vé cach (rng xr clia cac ban trong
hinh?. Néu |a ban, ban chon cach (rng x&r nao? Vi sao ban chon cach trng xtr d6?...

- GV mdi dai dién mét s nhém bao cao két qua thao luan, cac nhém khac nhan
xét, bb sung.

- GV phan tich cach trng x(r ciia cac ban trong tirng hinh va dinh hwéng cach
(rng xt&r dung cho HV.

¢ Hoat dong van dung
- GV 16 chirc cho HV lam viéc nhém theo cac yéu cau:

+ Chia sé mt cong viéc ma minh yéu thich.

37



+ No6i vé déng gop cla cong viéc d6 cho cong dong.
+ Noéi ly do tai sao ban thich cong viéc dé.

+ GV c6 thé giao HV vé nha lap ké hoach va thyc hién mot s viéc déng gép cho
cdng dodng dia phuong.

e Hwérng dan vé nha

GV hwéng dan HV vé nha thyc hién nhirng cdng viéc phu hgp véi ban than tai
no’i minh sinh séng.
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Bai 8
MOT sO HOAT DPONG MUA BAN HANG HOA,
LE HOI G PIA PHUONG

. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Gi¢i thiéu dworc tén, théi gian dién ra mot 1& hdi truyén thdng & dia phwong va
néu dwgrc cam xuc khi tham gia |& hoi do.

- K& dwgrc mot sb cong viéc clia cac thanh vién trong gia dinh, nguwéi dan cho 1&
héi dé.

- Néu dwgc cach mua, ban hang héa trong ctra hang, che, siéu thj hoédc trung

tam thwong mai va ly do vi sao phai lya chon hang héa trwéc khi mua.

Il. DO DUNG DAY HOC

- Tranh, dnh TLH phéng to, doan phim ngén vé mét s6 hoat déng trong |& hdi
(néu co thé).

- M6t sé tranh, anh vé mét sé hoat ddng mua ban hang héa, & hdi & dia phwong
do HV chuén bj (néu co thé).

ll. GQ1'Y CACH TO CHUPC CAC HOAT DONG DAY HQOC
1. NGi dung cac hinh

- Hinh phan mé dau: Nguwéi em héi chi vé viéc mua trang phuc dé chuén bi cho
|& héi ma ca gia dinh chuan bj tham gia vao tuan t&i.

- Hinh 1: Cac hoat dng ctia thanh vién trong gia dinh va nguw&i dan trong cdng
dong cho I€é hdi nam méi.

- Hinh 2 dén 7: Hinh v& mot sé loai hang héa.

- Hinh 8: Cach mua ban hang héa trong cho' truyén théng.

- Hinh 9: Kiém tra hang héa trwdc khi mua.

- Hinh 10: L& hdi truyén théng.
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2. Goi y cac bwdrc té chire hoat dong day hoc
e Hoat dong mé& dau

GV c6 thé t6 chirc cho HV gi¢i thiéu vé mot bd trang phuc da mua dé chuan bj
cho mét 1& hdi truyén théng & dia phwong; sau d6 dan dat vao ndi dung bai hoc.

1. Lé héi & dja phwrong
e Hoat dong kham pha

- GV tb chirc cho HV cac nhém quan sat hinh 1 (gdm 4 hinh a, b, c, d) vé 1& hdi
nam mai va cho biét cong viéc clia cac thanh vién trong gia dinh va nguwéi dan trong
1& hoi.

- GV treo/chiéu hinh vé |& hdi & dia phwong (L& hdi mirng ndm méi), sau dé moi
dai dién cac nhém 1én chi va noéi tirng hoat ddng ciia 1& hdi. Cac nhém khac bb sung
va danh gia. GV goi mé dé HV néu lén cam xuc khi tham gia 18 hdi.

- GV bbd sung va két luan.
2. Cdch lya chon va mua bdan hang héa
¢ Hoat dong kham pha
GV hwéng dan HV quan sat hinh 2 dén 9 va tra |&i cac cau héi sau:
- Ban nén chon mua nhirng mén dé nao trong cac hinh dwéi day? Tai sao?

- Moi ngw®i mua va tra tién hang héa & chg, clra hang, siéu thj va trung tam
thwong mai nhw thé nao?

- Nguwéi ban hang thuwéng lam gi?
¢ Hoat dong thwc hanh
Hoat dong 1

GV t6 chirc cho HV |am viéc nhém, gidi thiéu vé mot 18 hdi & dia phwong cla
HV theo cau héi g¢i y:

- Tén 1& hoi la gi?
- Th&i gian dién ra 1& héi?
- Lé héi dworc tb chirc & dau?

- Trong 1& hdi cé nhirng hoat ddng gi?
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- Cong viéc cua cac thanh vién trong gia dinh ban va ngwdi dan cho 1& hdi d6?
- Cam xuc cda ban khi tham gia |1& héi d6?

Hoat dong 2

- GV hwéng dan HV quan sat hinh 8, 9 trong TLH va tra 1&i cac cau héi sau:

+ Ban da mua hang héa & nhirng dau? Ban da lam gi khi mua hang?

+ Néu nhirng diém khac nhau trong cach mua ban hang héa & trong clra hang,
chg, siéu thj hodc trung tdm thwong mai.

+ Vi sao can Iya chon hang héa trwéc khi mua?

- GV bd sung va két luan: Khi lwa chon hang héa can Ilwu y vé gia, chat lwgng
va han s dung ctia mén hang. Chang ta cé thé tra tién cho ngwdi ban hang hodc
nhan vién thu ngan & quay thanh toan (ty vao noi chung ta mua ban hang héa).

Hoat dong 3
Péng vai xt ly tinh huéng:

- GV hwéng dan HV quan sat va doc théng tin trong tinh huéng, thdo luan theo
cau hdi: Ban c6 nhan xét gi vé cach xt ly cia ban trong tinh huéng. Néu la ban,
ban chon cach x(r ly nao? Vi sao ban chon cach xtr ly d6?

- GV mdi dai dién mét s nhém bao cao két qua thao luan, cac nhém khac nhan
xét, bb sung.

- GV phan tich cach xtr ly cia cac nhém va dinh hwéng cach xtr ly dang cho HV.
¢ Hoat déng van dung

GV tb chirc cho HV lam viéc nhém theo cac yéu cau:

- K& vé nhirng hoat ddng mua ban hang héa cta ban than.

- Chia s& v6&i ban bé va ngudi than cach mua, ban hang trwc tuyén qua dién
thoai thong minh va may tinh.

e Hwérng dan vé nha

GV huwéng dan HV vé nha tham gia mua ban hang héa cung gia dinh va nguoi
than; chia sé cach mua, ban hang héa véi ho.
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Bai 9
AN TOAN KHI THAM GIA GIAO THONG

I. MUC TIEU BAI HOC
Sau bai hoc, HV sé:

- Phan biét dwgc mot sb loai bién bao giao théng (bién bao chi dan; bién bao
cam; bién bao nguy hiém) va dén tin hiéu giao théng.

- Néu dwoc quy dinh khi di trén mét sd phwong tién giao théng (vi du: xe may,
xe buyt, dd, thuyén...) va chia sé véi nhirtng ngwdi xung quanh cung thwc hién.

- Dy doan dwo'c mét sb tinh hudng nguy hiém, cac rai ro cé thé xay ra trén dwdng
va néu dugc cach phong tranh.

Il. DO DUNG DAY HOC

- Tranh, anh TLH phéng to (néu c6 thé).

- Mat sb tranh, anh hodc mé hinh vé mét sbé loai bién bao giao théng, cac quy
dinh khi di trén mét s6 phwong tién giao thong.
lll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT PONG DAY HOC
1. N6i dung céc hinh

- Hinh phan mé& dau: HV hdi ban nhé vé tinh hinh giao thdng & trén dwéng.

- Hinh 1: Mét sé loai bién bao giao théng thwérng gép.

- Hinh 2: Tinh huéng khéng tuan tha quy dinh cla bién bao giao théng.

- Hinh vé cac buwéc ddi mi béo hiém dang cach.

- Hinh 3, 4, 5, 6: Tham gia giao théng bang xe may.

-Hinh 7, 8,9, 10, 11, 12: Mdt s6 tinh hudng nguy hiém khi tham gia giao théng.
2. Goi y cac bwdrc té chire hoat dong day hoc

o Hoat dong mé dau

GV c6 thé td chirc cho HV ké v& mdt tinh hudng giao théng nguy hiém da gap
khi tham gia giao théng; sau d6 dan dat vao ndi dung bai hoc.
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1. M6t sé loai bién bdo giao théng
e Hoat dong kham pha
- GV yéu cau cho HV cac nhém quan sat hinh 1 trong TLH va tra I&i cac cau héi:
+ Néu tén va y nghia cla cac bién bao giao théng.

+ Nhirng bién bao giao théng nao cé dac diém gidng nhau trong cac hinh? Bé
la nhirng dac diém gi? (Mau séc, hinh dang ctia chung nhw thé nao?)

+ C6 nhirng loai bién bao giao thong nao?

+ HV ké nhi*rng bién bao giao thédng da tirng gdp. Nhirng bién bao dé thudc
loai nao?

- GV 16 chirc cho 2 - 3 nhém |én bang chi hinh va néu dic diém phan biét cac
nhém bién bao giao théng.

+ GV tbng hop y kién va két luan: C6 cac loai bién bao giao théng: bién bao cam,
bién bao nguy hiém va bién bao chi dan.
2. Tham gia giao théng an toan

e Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

- HV quan sat hinh 2, thao luan nhém theo cac cau héi goi y:

+ Nguwdi didu khién phwong tién giao théng nao da khéng tuan tha quy dinh cla
bién bao giao théng?

- GV m¢&i dai dién cta 2 - 3 nhém bao cao két qua thdo luan, nhém khac theo
d6i, bd sung.

- GV tbng hop y kién va bd sung réi rut ra két luan.
Hoat dong 2

- GV dat cau héi chung cho ca I&p: Vi sao chlng ta phai tuan tha cac quy dinh
cda bién bao giao théng?

- GV goi ngau nhién mét sb ban 1&n tra 1& cau héi.

- GV bbd sung va két luan.

Hoat dong 3

- GV giéi thiéu cho HV vé mii bao hiém, néu ich lgi ctia vat dung nay.

- HV thye hanh déi mi bao hiém (HV st dung mii bao hiém cia HV mang theo).
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Hoat dong 4

- GV yéu cau HV quan sat hinh tir 3 dén 6 trong TLH va tra |&i cac cau héi: Trong
cac hinh dwéi day, nhirng hanh déng nao thyc hién khéng dang quy dinh khi tham
gia giao théng béng xe may? Vi sao?

- GV t6 chirc 2 - 3 nhém |én bang chi tranh va trinh bay y kién thao luan
cta nhom.

- GV va HV cung nhan xét va dwa ra két luan.

¢ Hoat dong thwc hanh

- HV quan sat cac hinh tir 7 dén 12, thao luan va tra I&i cac cau héi sau:

+ Piéu gi cb thé xay ra trong mdi tinh huéng? Vi sao?

+ Chia sé v&i ban cach phong tranh cac tinh hudng trén.

- GV 6 chirc cho 3 - 4 nhém Ién bang chi va trinh bay y kién thdo luan ctia nhém.
- GV va HV cung nhan xét va rat ra két luan.

¢ Hoat déng van dung

Hoat dong 1

- GV lam va mau hwéng dan HV cach ddi mii bdo hiém két hop v&i trinh chiéu
hoéc treo hinh cac bwéc thye hién trong TLH.

- HV thwc hanh ddi md bao hiém dung cach, GV quan sat va nhan xét.

- GV két luan: Ban can déi mii bao hiém dang cach dé gitr an toan khi tham gia
giao théng bang xe may.

- GV dat cau hoi cho HV:

+ Phuwong tién giao thdng nao thwéng dwoc sir dung & dia phwong ban? Néu
mét s quy dinh khi tham gia giao théng bang cac phwong tién dé.

+ Ban da thyc hién dwoc nhirng viéc nao dé dam bao an toan khi ngdi trén cac
phuwong tién giao théng?

- GV goi ngau nhién mét vai HV [én tra |&i.
- GV bbd sung va két luan.
Hoat dong 2

- GV chia |&'p thanh 2 nhém va giao nhiém vuy:
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+ Nhém 1 quan sat, doc thdng tin trong tinh huéng 1.
+ Nhém 2 quan sat, doc thdng tin trong tinh huéng 2.

- GV huwéng dan HV trong cac nhém quan sat va doc théng tin trong cac hinh
trong tinh huéng, thdo luan theo cau héi: Ban c6 nhan xét gi vé cac hanh vi cia cac
ban trong hinh? Néu |a ban, ban sé x( ly nhw thé nao? Vi sao ban chon cach x ly
do?...

- GV mdi dai dién méot s nhom bao cao két qua thao luan, cac nhém khac nhan
xét, bb sung.

- GV phan tich cach trng x(r ciia cac ban trong tirng hinh va dinh hwéng cach
xtr ly dang cho HV.

Hoat dong 3

- GV yéu cau mdi nhém suy nghi cac hinh thrc va ndi dung tuyén truyén vé an
toan giao thong theo cac g¢'i y sau:

+ V& tranh tuyén truyén.
+ Viét mot sb théng diép vé quy dinh khi tham gia cac phwong tién giao théng.

- GV 16 chirc cho cac nhém trinh bay va trwng bay séan pham ctia nhéom.
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B&i 10
ON TAP CHU DE CONG PONG DIA PHUGNG

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:
- Hé théng dworc kién thirc da hoc vé chii dé Cong dbng dia phwong.

- Xt ly tinh hudng dé dam bao tham gia giao thdng an toan.
1. DO DUNG DAY HOC

- Tranh, anh TLH phéng to (néu c6 thé).

- GV chuén bj sén so dé cho bai 6n tap vao t& gidy AO.
ll. GOl Y CACH TO CHIPC CAC HOAT PONG DAY HOC

¢ Hoat dong thwc hanh
-GV chia I&p thanh 4 nhém va giao nhiém vy cho tirng nhém:

+ Nhém 1: Hoan thanh so d6 ndi dung: M6t s6 hoat ddng mua ban hang héa,
|& hoi & dia phwong.

+ Nhém 2: Hoan thanh so b ndi dung: Cac thanh vién trong |&p hoc va nhiém
vu clia ho.

+ Nhém 3: Hoan thanh so dd ndi dung: An toan khi tham gia giao théng.

+ Nhém 4: Hoan thanh so dd ndi dung: M6t s6 cong viéc clia ngwdi dan trong
cdng déng.

- Cac nhém thao luan va hoan thanh nhiém vy dwoc giao.
- Cac nhém gop y cho nhau va hoan thién so db.

-GV bé sung va két luan.

¢ Hoat déng van dung

Hoat dong 1
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- GV yéu cau HV swu tdm tranh, &nh vé cac phién cho viing cao tir tiét hoc
trwoc.

- GV 16 chirc cho HV lam viéc nhém theo ndi dung: trwng bay va thdo luan vé
cach mua ban hang héa & cac phién chg trong tranh, anh da swu tam.

- M&i nhém trwng bay san phdm clGa nhém va chon ra cac tranh, anh dic sac vé
phién cho vung cao.

- Cac nhém ctv dai dién 1én trinh bay vé cach mua ban hang héa & phién chg
trong birc tranh da chon ctia nhém.

- GV nhan xét, danh gia va khen thwdng déng vién cac nhom lam tét.

Hoat dong 2

X ly tinh huéng:

- GV td chirc cho |&p lam viéc tap thé: Méi HV chuén bj cach x(r ly ctia ban than.
- GV goi ngau nhién mét sd HV trinh bay cach x( |y tinh hudng trong TLH.

- GV yéu cau mdt s6 ban khac nhan xét.

- GV bd sung va két luan.
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Chil dé: THUC VAT VA DONG VAT

Bai 11
MOI TRUONG SONG
CUA THUC VAT VA PONG VAT

. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Tim hiéu va mé ta dwg'c méi trwdrng séng ctia mot sd thyrc vat va ddng vat.

- Phan loai dwg'c mét sé thyc vat, ddng vat cé & xung quanh theo méi trwéng
sbng cua ching.
Il. 0O DUNG DAY HOC

- Hinh anh swu tam vé& mét sb cay, con vat séng trén can, dwéi nwéc di cho cac
nhom HV hoat déng.

- May tinh, thiét bi théng tin c6 néi mang internet (néu co).

- Bang goi y tdng hop két qua tim hiéu da cho cac nhém (khd A3 hodc A4).
ll. GOl Y CACH TO CHIPC CAC HOAT DONG DAY HOC

1. N6i dung céac hinh

- Hinh 1 dén 10: Cay, con vat sdng & nhirng noi khac nhau: gan bé ao, trén ndi,
trong chau, trén twdng, trén than cay khac, trong nha kinh, dwéi nwéc, noi 6 bang
tuyét, trén sa mac.

- Hinh 11, 12, 13, 14: M6 t& mbi trwdng sbng trén can, dwéi nwéc ciia mot sd
cay, con vét.
2. Goi y cac bwdrc té chire hoat dong day hoc

o Hoat dong mé dau

GV c6 thé t6 chirc cho HV phat biéu tw nhién, ké dwoc tén mét sé cay va noi
cay dé sdng. HV ké cang nhiéu cang t6t. GV nhan xét sy da dang vé noi sdng cla
cac cay va dan dat vao ndi dung bai.
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1. Méi trirrng séng cua thuee vat va dong vt
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1

- GV yéu cau HV lam viéc ca nhan rdi chia sé theo nhém, quan sat hinh tir 1 dén
10 trong TLH va néi vé:

+ Tén cay, noi sdng cla cay.
+ Tén con vat, noi sc")ng clia con vat.

- Pai dién mot sé6 HV cac nhém 1én chia sé két qua quan sat, néi dwoc vé
tén cay, con vat va noi séng cia ching. HV & duéi I6p bd sung, chia sé y kién
khac biét.

- GV c6 thé lam rd thém vé noi séng cla cac cay trong hinh (néu HV chwa néi
chinh xac).

Hoat dong 2

- GV 16 chlrc cho HV lam viéc theo nhém, khuyén khich liét ké cang nhiéu cang
t6t cac cay, con vat khac véi TLH va noi séng cla chung (HV co thé viét tén cac
cay lén thé, mdi thé chi ghi tén 1 cay).

- GV tb chirc cho HV trng bay két qua trwéc I16p va kiém dém, nhém nao liét
ké dwoc nhiéu hon va dung dwoc khen ngoi.

- GV cho HV so sanh va nhan xét cé nhirng cay, con vat cé thé séng & nhiéu
noi khac nhau. Vi dy: Cay rau cai c6 thé tréng trong chau, ngoai ruéng; cay cai tréng
thay canh la loai gidng khac loai tréng & dat.

2. Phan loai thue vat, dong véat theo méi trromg sbéng

e Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

- HV chia sé trong nhém hinh anh mét s cay, con vat da chuan bj.

- GV bao quat trong |&p d&m bao réng cac nhém da cé hinh anh cho hoat dong 2
va 3.

Hoat dong 2

- GV 6 chirc cho HV quan sat 2 vi dy trong TLH (hinh 11, 12), doc mé ta vé moi
trwérng séng cha cay trong hinh dé phan biét dwgc 2 méi trwérng sbéng trén can,
dudi nuéec.
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- HV lam viéc theo nhém, Iwa chon hinh danh da chuan bij, néi tén, md ta mai
trwdng sdng cla cay trong hinh va sap xép ching vao 1 trong 2 6 theo yéu cau.

Hoat dong 3

- Twong tw hoat déng trén, GV t6 chirc cho HV quan sat 2 vi du trong TLH (hinh
13, 14), doc mé ta vé mdi trdng sdng cla con vat trong hinh dé phan biét dwoc 2
méi trwdng séng trén can, dwéi nwéc.

- HV lam viéc theo nhém, Iya chon hinh anh, néi tén, mé ta méi trwéng séng clia
con vat trong hinh va sép xép chiing vao 1 trong 2 6 theo yéu cau.

- GV tao trén bang 2 khoang riéng biét: trén can, dwéi nwéc. Moi dai dién 1
nhém bao cao két qua, dan hinh anh vao cac 6 cho phu hop. Cac nhém khac theo
d6i, bd sung hinh &nh cia nhém minh vao 2 6.

- GV tbng hop, nhan xét két qua ctia cac nhom, khen ngegi nhirng nhém co sy
chuan bi can than, day du...

- GV mdi HV doc I&i chét ciia Mat Trei trong TLH.

¢ Hoat dong thwc hanh

Hoat dong 1

- GV t6 chtrc cho HV thwe hanh tim hiéu theo nhém.

- HV doc nhiém vy va bang goi y, thao luan va phan céng tim hiéu théng tin theo
nhiéu cach khac nhau: doc tw liéu, tim trén mang intemet, quan sat thyc té xung quanh.

Hoat dong 2

- HV chia sé két qua da tim hiéu, tdng hop két qua clia nhém theo bang goi y
trong TLH.

- GV td chirc cho cac nhém cling bao cao két qua tim hiéu, cac nhém cliing nhau
so sanh két qua, dwa ra nhan xét theo 2 yéu cau trong TLH.

¢ Hoat déng van dung
Hoat dong 1

- GV yéu cau HV quan sat va nhan biét cac cay trong hinh va mai treéng séng
cua chung.

- HV nhan xét dwgc cac cay trong hinh cé thé séng dwoc ca & dwdi nwdc va
trén can. HV tim hiéu qua cac nguén théng tin khac nhau va giai thich dwo'c vé méi
trwdng sdng cla cay lGa va cay rau mudng.
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- GV phan tich va dwa ra két luan: Cay lua va cay rau mudng séng & 2 moi
trwdng trén can va dwdi nwéc, thwc chat la 2 gidng khac nhau. Khi mang cay lGa
sbng dudi nwéc 1én can trdng sé khdng séng va phat trién binh thwdng dwoc.
Twong ty v&i cay rau mudng.

Hoat dong 2

- GV yéu cau HV quan sat va nhan biét méi trwéng sdng cla éch & nhirng giai
doan khac nhau.

- HS nhan xét dworc giai doan éch con (ndng noc) sdng & méi trwéng dwdi nwére.
Giai doan éch trwdng thanh séng dwo'c ca méi tredng nwdc va mdi treérng trén can.
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Bai 12
BAO VE MOI TRUONG SONG
CUA THUC VAT VA PONG VAT

. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Néu dwoe nhirng viéc lam dé bao vé, han ché sy thay dbi mdi trwéng séng
cua thyc vat, dong vat.
- Thye hién dwge nhirng viéc 1am dé bao vé, han ché sy thay ddi méi trwdng

sc")ng cua thye vat, ddng vat va chia sé vé&i nhirng nguwdi xung quanh cung thie hién.

Il. DO DUNG DAY HOC

M6t s6 tranh, anh vé mét sb viéc lam gay 6 nhiém méi trwérng sbéng cla thwc vat
va dong vat do HV chuan bj (néu co thé).

lll. GOl Y CACH TO CHU’C CAC HOAT PONG DAY HOC
1. N6i dung céc hinh

- Hinh 1 dén hinh 6: Hién trang méi trwéng dat, nwéc, thyc vat, ddong vat dang
bi 6 nhiém, tan pha, xam chiém.

- Hinh 7 d@én hinh 12: Hoat déng cham séc, bdo vé méi trwérng séng cla con
ngwoi: trong cay pha xanh dbi troc, don rac trén hd, trong cay lam sach nwérc,
tuyén truyén bao vé méi trwdng, trdng cay xanh & noi séng, tréng cay cai taoc méi
trwdng nwérc.

2. Goi y cac bwdrc té chire hoat dong day hoc

e Hoat dong mé& dau

GV c6 thé mé bai hat d& HV nghe bai hat hodc méi HV hat, khai thac ndi dung
trong bai hat lién quan dén bai hoc; sau d6 dan dat vao ndi dung bai hoc.
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1. Sw thay doi méi triromg séng cia thure vat va dong vat

e Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

- GV t6 chirc cho HV quan sat tirng hinh (tir 1 dén 6) va nhan xét vé hién trang
moi trwdng, dong, thwc vat.

- HV quan sat va chia sé trong nhém, néi dwgc hién trang cia dat, nwéc, cay
cd, déng vat trong méi hinh.

- GV mé&i dai dién cac nhém chia sé trwéc |&p vé hién trang mdi trwdng trong
mdi hinh va dwa ra nhan xét.

- GV tbng hop y kién va két luan: Méi trwdng sbng clia thuwc vat va dong vat dang

bi xam chiém, & nhiém va bi hiy hoai; ddng vat, thwc vat dang méat dan noi séng.
Hoat dong 2

- GV tb chlrc cho cac nhém HV thado luan va dwa ra nhivng dy doan vé twong
lai thyre vat va ddng vat cé thé gap phai néu sdng & méi trwéng trong méi hinh.

- HV dwa ra dy doan trong nhém. Thw ki ciia nhém tdng ho'p y kién dw doan cla
cac HV khac theo tirng hinh.

Vi dy: Hinh 1 nwéc bi 6 nhiém ndng, bun rac dwéi nwéc. Cay, con vat sbng trong
méi trwdng & nhiém d6 khdng sdng ndi, hodc sdng trong thei gian ngén va chét dan
chét mon, hodc mét s6 dong vat bd di noi khac néu co thé. ..

- GV moi dai dién cac nhém chia sé két qua thao luan trwéc |&p, cac nhém khac
bd sung y kién theo tirng hinh.

- GV danh gia, dong vién va khuyén khich cac nhém trinh bay dwgc nhiéu dy
doan, dac biét la cac ban chwa manh dan.

¢ Hoat dong thwc hanh

- GV tb chirc cho cac nhém théo luan va liét ké nhirng viéc lam cla con ngudi
gay anh hwéng dén méi trwérng séng clia thyc vat va déng vat.

- HV can c& vao ndi dung mét sé hinh & hoat ddng 1, hodc tir kinh nghiém doi
sbng liét ké ra cang nhiéu cang t6t nhirng hanh vi cia con nguw®i va hau qua tac
dong dén méi truérng.
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- GV td chlrc cho ca I6p bao cao két qua bang hinh thire thi dua. Cac nhém viét
lén bang nhirng hanh déng/viéc lam va hau qua.

- HV va GV cung téng hop két qua, nhém nao liét ké dwoc nhiéu va rd rang sé
thang cudc.

2. Nhirng viéc lam dé bao vé méi trurrng séng cua thue vat va dong vat
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1
- GV hwéng dan HV quan sat ndi dung tirng hinh tlr hinh 7 dén hinh 12 va chia

sé vé y nghia viéc lam cla nhi*ng ngwei trong hinh.

- HV théo luan chia sé trong nhém vé hién trang méi trwéng trong tirng hinh va
nhirng viéc lam trong tirng hinh sé& gitp ich nhw thé nao t&i méi trwéng & d6.

- GV moi dai dién mdt s6 nhém bao cao két qua tho luan, cac nhém khac nhan
xét, bd sung theo tirng hinh.

- GV phan tich thém y nghia cta nhirng viéc lam trén ddi véi méi trwdng séng
cla thyc vat va dong vat (néu can).

Hoat dong 2

- GV tb chirc cho HV lam viéc theo nhém, khuyén khich liét k&, 1ay thém vi du
ngoai d&i sdng cang nhiéu cang t6t nhirng viéc lam bdo vé mdi trwdng khac véi
TLH (HV co6 thé viét nhirng viéc lam I&n thé, mdi thé chi ghi mét viéc lam/hoat dong).

- HV trng bay két qua trwédc I&p va cuing nhau tdng ho'p, nhém nao liét ké dwoc
nhiéu hon va dang dwoc khen ngoi.

- GV hwéng dan HV doc 1&i chdt ciia Méat Troi dé hiéu vé méi trwdng sbng va
nhirng yéu t6 tac dong dén d&i sdng clia thwc vat va déng vat; y nghia cia nhirng viéc
lam bao vé méi trwdng séng véi sy ton tai va phat trién cta thwc vat va dong vat.

¢ Hoat dong thwc hanh

- GV hwéng dan HV chuén bj Hoat déng thwc hanh theo nhém (hoéc 16p), yéu
cau HV doc cac ndi dung va vi du minh hoa trong bang goii y.

- HV chia sé trong nhém nhi¥ng viéc lam can thiét d& bao vé méi trwdng séng
cla thyc vat va dong vat. HV lwa chon nhirng viéc cé thé thyc hién phu hop véi
diéu kién & noi sbng va ghi vao bang.
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- Tirng HV thye hién mét sé viéc da liét ké phu hop véi minh; tw nhan xét tinh
trang méi trwdrng sau khi thye hién 1 tuan, 2 tuan.

- HV c6 thé chia sé két qua v&i ban hodc didu chinh lya chon cac viéc lam khac
phu hop véi diéu kién noi séng (néu can) dé cac viéc lam dat hiéu qua tét, co tinh
bén virng.

- GV tb chirc cho HV doc I&i chét ctia Méat Trévi trong TLH.
¢ Hoat d6ng van dung

- HV viét cac théng diép dé tuyén truyén nhirng viéc lam tbt ctia ban than dé bao
vé méi tredng sbéng cla thyc vat va ddng vat.

- HV chia sé théng diép cho ban bé bang van ban viét, hodc tin nhan zalo,
Facebook.
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Bai 13
~ ~ 2 - ~ a*
THUC HANH TiM HIEU MOI TRUONG SONG
CUA THUC VAT VA PONG VAT

l. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Thu thap dwoc thong tin vé mét sé viéc lam ctia con ngudi co thé lam thay ddi
méi trwdng sbng clia thyrc vat va ddng vat.

- Giai thich dwoc sy can thiét phai bao vé méi trwéng sdng clia thye vat va
déng vat.

II. DO DUNG DAY HOC
Hai loai phiéu: Phiéu quan sat, tim hiéu va Phiéu khao sat.
ll. GO Y CACH TO CHU’C CAC HOAT DONG DAY HOC

1. NGi dung cac hinh

- Hinh 1: Goi y cach thdo luan nhirng ndi dung thwc hanh va céng cy can thiét
dé thyc hanh quan sat, tim hiéu.

- Hinh 2: M6 ta hoat ddng quan sat.
2. Goi y cac bwdrc té chire hoat dong day hoc

e Hoat dong mé& dau

GV c6 thé mé& dé HV nghe bai hat hodc méi HV hat bai hat cé ndi dung vé bao
vé mbi tredng; sau dé dan dat vao ndi dung bai hoc.
1. Chuén bj thyre hanh tim hiéu

¢ Hoat dong thwc hanh

Hoat dong 1

- GV tb chirc cho HV lam viéc theo nhom, quan sat va néi lai hoat ddng clia cac
ban trong hinh 1, liét k& nhirtng dung cu can thiét cho Hoat dong thwc hanh tim hiéu.
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- HV mat s6 nhém Ién chia sé két qua quan sat. HV & dwdi |&p bd sung, lién hé
thwc té va néi thém nhirng dd dung, dung cu can thiét khac lién quan dén Hoat dong
thwe hanh tim hiéu.

Hoat dong 2

- GV t6 chirc cho HV lam viéc theo nhém, bao quat y kién thdo luan cioa HV dé
tw van, hé tro HV dé xuét ké hoach kha thi, phu hop véi diéu kién thyc tién dia phwong.

- HV thao luan ké hoach, tra I&i dwoc cac cau héi:
+ Dia diém quan sat & dau? Ai thyc hién?
+ Quan sat cai gi? Quan sat bang cach nao?

+ Céan dung cu nao dé hd tro’ quan sat, tim hiéu? (Kinh lGp, may tinh néi mang,
sach bao...).

+ Céan nhi¥ng cdng cu gi dé ghi chép, lwu gilr théng tin? (Nhw Phiéu quan sat,
bang kiém, may chup anh, may quay...).

+ San pham tim hiéu can yéu cau nhw thé nao? (Théng tin trich nguén, hinh
anh, doan video...).

2. Tién hanh quan sat, tim hiéu
¢ Hoat dong thwc hanh
Hoat dong 1

- GV tb chirc cho cac nhom tim hiéu Phiéu quan sat, tim hiéu va hinh 2 mé ta
hoat dong quan sat dwgrc g¢i y trong TLH.

- HV chia s& ndi dung can thwc hién trong phiéu, dwa ra y kién bd sung, diéu
chinh (néu can) dé phu hop véi ké hoach ctia nhom.

- HV doc ndi dung can Iwu y khi tién hanh thu thap théng tin trong 6 chi.
- HV tién hanh quan sat, tim hiéu theo ké hoach va nhiém vy da dwoc phan céng.
Hoat dong 2

- GV 16 chirc cho HV cac nhém trao ddi, tbng hop két qua quan sat theo ndi
dung Phiéu quan sat, tim hiéu.

- HV chia sé trong nhém két qua quan sat, tim hiéu, xac dinh nhirng nguyén
nhan lam thay di méi trwdng sdng ctia thwe vat, ddng vat tai dia diém da quan sat,
tim hiéu.
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3. Bdo cdo san pham sau quan sét, tim hiéu
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1

- HV théng nhét cac két qua quan sat, théng tin thu thap va cung nhau xay dwng
bao cao theo nhiéu hinh thirc khac nhau.

- GV bao quat trong 1&p, hé trgr cac nhém phan tich dwoc két qua quan sat va
dwa ra nhan xét phu hop; trong dé chu trong nhirtng nguyén nhan do con nguwoi
gay ra.

Hoat dong 2

- GV td chirc cho HV trinh bay bao cao nhém trwéc I&p, tré & cac cau hdi
trong TLH.

- GV m¢i HV dai dién cac nhém trinh bay, cac nhém khac néu cau héi theo ggi
y trong TLH va nhirng cau héi khac (néu co).

- GV hwéng dan HV cé thé tbng hop cac anh hwéng, tac ddong co thé xay ra voi
thwe vat va dong vat & nhirng noi da tim hiéu. Xac dinh nhirng nguyén nhan do thoi
quen, hanh vi, tac ddng t&¢i moi trwdng tr phia con nguoi.

Hoat dong 3

- GV 6 chirc cho HV chia sé nhirng ly do can thiét d& bao vé mdi trudng séng
cua thyc vat va dong vat.

- HV dwa vao phan d3 téng hop & hoat déng 2, néu nhirng nguy co c6 thé xay
ra v&i thwc vat va déng vat khi sbng & méi trwdrng dé; tir dé néu dwoc sy can thiét
dé bao vé méi trwérng sdng clia thyc vat va dong vat.

¢ Hoat d6ng van dung
- Hwéng dan HV tiép tuc thwe hién quan sat & noi HV dang séng.

- HV thye hién theo Phiéu khéo sat goi y trong TLH; dya trén thuwe trang, dé xuét
nhirng viéc lam phu hgp dé bao vé méi trwdng séng cla thyc vat va dong vat &
nhirng noi do.
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Bai 14
CHAM SOC, BAO VE CAY TRONG, VAT NUOI

I. MUC TIEU BAI HOC
Sau bai hoc, HV sé:

- Néu va cung gia dinh thwc hién dwoc mot s viéc dé cham séc, bao vé cay
trdng, vat nudi.

- Co y thirc gilr an toan cho ban than khi tiép xdc véi mdt s cay, con vat va chia
sé v&i nhirng nguwdi xung quanh cung thyc hién.

II. DO DUNG DAY HOC
- Mét sé tranh, anh tinh huéng cham séc, bao vé cay trong, vat nudi do HV chuén
bi (néu co thé).

- Hinh anh cay, con vat do HV swu tam.

ll. GQ'Y CACH TO CHUPC CAC HOAT DONG DAY HQOC
1. NGi dung cac hinh

- Hinh 1 dén hinh 6: Mét sb viéc lam cham séc cay tréng: x&i dat, vun gbc cho
cay; lam rao bao vé cay; bén thém phan vi sinh cho cay; lam Iwéi che néng cho cay;
chét bét canh héng, muc trén cay; boc ni long bao vé qua.

- Hinh 7 dén hinh 10: Mt sb viéc lam cham séc vat nudi: tha vit chay déng, che
chén cho trau bo khéi lanh; tdm, ti&ém phong cho ché.

- Hinh 11 dén hinh 14: Néi dung tinh huéng: bé cay, danh vat nuéi, bat déng vat
hoang da dé choi; dé rac khdng dung quy dinh.

- Hinh 15 dén dén hinh 20: Mt sb cay, con vat co thé gay nguy hiém véi con
ngwdi: cay hoa hdng cé nhiéu gai, cay xwong réng cd nhwa ddc va gai nhon, con
ché hung di¥, con rén ddc, t6 ong, con sau rém nhiéu 16ng & trén la cay.

2. Goi y cac bwdrc té chire hoat dong day hoc

e Hoat dong mé& dau

GV cb thé td chirc cho HV gi¢i thidu mét sb viéc da thwc hién dé cham séc cay
trdng, vat nudi; sau d6 dan dat vao ndi dung bai hoc.
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1. Chdm séc va béo vé cay trong

e Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

- GV tb chirc cho HV cac nhém quan sat hinh tir 1 dén 6 trong TLH va néu cac
viéc lam dé cham séc, bao vé cay.

- HV lam viéc theo nhém, quan sat, chia sé dwgc ich Igi cia nhirtng viéc moi
ngwoi trong hinh dang lam dé cham séc cay trong.

- Dai dién mét s HV chia sé y kién trwéc |&p, HV khac bb sung y kién (néu can).

- GV tbng hop y kién.

Hoat dong 2

- HV chia sé thém nhirng viéc lam khac v&i TLH dé chadm séc, bdo vé cay tréng
(nhw quét véi 1én than cay phong sau duc, chang chdng cho cay phong mua bao...).

- GV nhan xét, dong vién va khuyén khich cac nhém chia sé nhiéu y kién.
¢ Hoat dong thwc hanh

- GV td chirc cho HV (ca nhan hodc nhém) tim hiéu théng tin tlr nhiéu nguén
khac nhau vé cach cham séc mét loai cay phé bién & dia phwong.

- HV tim hiéu thuwc té, qua sach bao, héi kinh nghiém nguei khac, tra 1&i dwoc
cac thong tin trong TLH va chia sé trong nhém.

- GV moi dai dién cla 2 - 3 nhém bao cao két qua tim hiéu, nhém khac theo dbi,
bd sung hoéc dit thém cau héi.

- GV tdng hop y kién va bd sung thém mét s viéc lam khac, hinh anh minh hoa
(néu can) vé cach cham séc nhirng cay quen thudc & dia phwong.

2. Cham séc va bao vé vit nubi
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1

GV t6 chirc cho HV quan sat hinh tir 7 dén 10 trong TLH va néu mét s6 viéc lam
dé cham séc, bao vé vat nudi.

- HV lam viéc theo nhém, quan sat, chia sé dwgrc ich I¢i cia nhirng viéc moi
ngwoi trong hinh dang lam dé cham séc, bao vé vat nuéi.
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- GV yéu cau dai dién mét s6 HV chia sé y kién trwéc 16p, HV khac bd sung y
kién (néu can).

- GV téng hop y kién.
Hoat dong 2

- GV tb chirc cho HV chia sé thém nhirng viéc lam khac véi TLH dé cham séc
cac vat nudi (nhw cho an, udng nwéc, don chudng trai, méc ao, dan vao béng ram
néu tr&i nang...).

- GV nhan xét, ddng vién va khuyén khich cac nhém chia sé nhiéu y kién.
¢ Hoat dong thwc hanh
Hoat déng 1

- GV td chirc cho HV (ca nhan hodc nhém) tim hiéu théng tin tlr nhiéu nguén
khac nhau vé cach cham s6c mét vat nuéi, khuyén khich HV thu thap hinh anh
kem theo.

- HV tim hiéu thwc té, qua sach bao, héi kinh nghiém nguei khac, tra 1&i dwoc
cac thong tin trong TLH va chia sé trong nhém.

- GV moi dai dién ctia 2 - 3 nhém bao cao két qua tim hiéu, nhém khac theo dbi,
bd sung hoéc dit thém cau héi.

- GV tbng hop y kién va bd sung thém mét sb viéc lam khac (néu can) vé cach
cham séc mdt s6 vat nudi quen thudc & dia phwong, cac con non va con trwedng thanh.

- HV doc I&i chét cia Mat Tréi dé ghi nhé nhivng cong viéc can lam khi cham
soc vat nudi, cay tréng.

Hoat dong 2

- GV hwéng dan HV quan sat va néi ndi dung tinh hudng trong méi hinh tir 11
dén 14, yéu cau cac nhém dwa ra cach tng xtr véi mdi tinh hudng.

- HV thao luan trong nhém, chia sé vé cach ng xt, gidi thich ly do chon cach
trng x& d6. Ca nhom théng nhét chon cach (rng x&r phu hgp véi méi tinh hudng.

- GV moi dai dién mdt s6 nhém bao cao két qua thao luan, cac nhém khac nhan
xét, bb sung.

- GV phan tich cach (rng xt& cia mbéi nhém va dinh hwéng cach tng xir pht hop
cho HV (néu can).
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3. Giir an toan khi tiép xic véi mét so cdy va con vt
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1

- GV tb chirc cho HV cac nhém quan sat hinh anh tir hinh 15 dén hinh 20 thé
hién cay, con vat co thé gay nguy hiém véi con ngudi.

- HV quan sat, chia sé dwgc trong nhém nguy co’ con ngudi cé thé gap néu tiép
xuc véi chung.

- GV yéu cau dai dién mét s6 HV chia sé y kién trwéc 16p, HV khac bb sung y
kién (néu can).

Hoat dong 2

- GV 16 chirc cho HV thdo luan va chia sé cach giir an toan khi tiép xuc véi
nhirng con vat dwgec goi y trong hinh.

- HV chia sé trong nhém, chia sé trwéc |&p; HV khac bd sung y kién (néu can).
- GV nhan xét, ddng vién va khuyén khich cac nhém chia sé nhiéu y kién.
¢ Hoat dong thwc hanh

- GV 16 chlrc cho HV (ca nhan hodc nhém) chia sé cac théng tin da tim hiéu
trwd'c vé nhikng cay, con vat khac cé thé gay nguy hiém véi con nguei.

- HV chia sé két qua tim hiéu thyc té, qua sach bao, mang internet, héi kinh
nghiém ngudi khac, mé rdng thém nhirng con vat, cay khac & dia phwong cé thé
gay nguy hiém véi ngudi (Vi du: cay la ngén, cay trac dao, cay trang nguyén co thé
gay ngd doc v&i con ngudi; nhiéu loai cua, ca lén...).

- GV moi dai dién cla 2 - 3 nhém bao cao két qua tim hiéu, nhém khac theo dbi,
nhan biét mét s6 cay, con vat nguy hiém, bd sung y kién hodc dat thém cau hdi
(néu can).

- GV tdng hop y kién, nhan manh vao cay, con vat cé thé gay nguy hiém cho
con ngudi co & dia phwong.

¢ Hoat d6ng van dung

HV viét mét s6 ndi dung can thiét vé cach bdo vé ban than néu tiép xtc véi mot
sb cay, con vat nguy hiém; chia sé véi ngudi xung quanh.
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Bai 15
ON TAP CHU DE THUC VAT VA DONG VAT

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Hé thdng hoa kién thirc da hoc trong chi dé vé méi trwérng sbng cia thyc vat
va dong vat, nhirng viéc lam bao vé méi trwdrng sbng clia thyc vat va dong vat.

- Téng két nhirng viéc ban than va ngwdi than da lam dé cham séc, bao vé moi
trwérng séng cla thye vat va dong vat.
Il. DO DUNG DAY HOC

M6t sé tranh, &nh sén pham do HV da tim hiéu & cha dé (néu co thé).
ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT DONG DAY HOC

e Hoat dong kham pha

GV co thé td chirc cho méi HV noéi hodc viét ra gidy mot diéu thich nhat & cha
dé. Cac HV chia sé ctng nhau cdm nhan ctGa minh.

¢ Hoat dong thwc hanh
Hoat dong 1

- GV tb chirc cho HV bao cao trong nhém ndi dung da hoc theo cac mach néi
dung cla so dd trong TLH, chia s& hinh anh, san pham (néu co).

- HV trong nhém coé thé ghi chép, tdng hop lai cac ndi dung da hoc.

- GV td chlrc cho cac nhém bao céo trwdc I&p. Cac nhom ligt ké cang nhiéu ndi
dung cang tbt.

- GV bd sung thém y kién (néu can).
Hoat dong 2

- GV khuyén khich HV chia sé vé nhi¥ng diéu thich nhat, hodc cé y nghia, hodc
béat ky ndi dung nao gay an twong ciia chi dé.
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- HV chia s& nhirng diéu thich nhét, truyén tai cdm xuc tich cwc vé ndi dung d6
t&i nhirng HV khac.

Hoat dong 3 va Hoat dong 4

- HV lién hé véi hoat ddng hang ngay cliia ban than va nhirng viéc da lam dwoc
va chuwa lam dugc.

- GV md&i HV I&n téng két nhirng hoat ddng da lam dwoc nhidu nhat (theo nhivng
viéc lam g¢i y trong TLH), nhirng viéc it khi lam hodc chwa lam dwgc. Chia sé ly do
it thiee hién hodc chwa thye hién.

- HV ké thém nhirng viéc lam khac dé cham séc, bdo vé méi trwdng sdng cuiia
thye vat va dong vat.

- GV danh gia, khen ngei, ddng vién va khuyén khich cac HV khéng chi thyc
hién nhitng viéc lam dé chadm séc, bao vé cay, con vat trong hién tai ma sau nay
khi c6 dip, ¢é co hdi hay luon thyc hién nhirng viéc lam doé.
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Chii dé: CON NGUGI VA SUC KHOE

Bai 16
-~ a~ ~ - 2 2
GIU VE SINH VA CHAM SOC CO THE

. MUC TIEU BAI HOC
Sau bai hoc, HV sé:
- Néu duwoc tén, chirc nang cla cac bd phan bén ngoai co thé va cac giac quan.

- Néu va thye hién dwoc viéc can lam dé gilr vé sinh, bao vé co thé va cac giac
quan trong cudc séng hang ngay.

- Giai thich dworc tai sao can phai cham séc, bdo vé co thé va cac giac quan.
Il. DO DUNG DAY HOC
- Cac hinh trong TLH.

- Hinh v& co' thé nam va ni v&i day da cac bd phan bén ngoai ctia co thé (bao
gdm ca co’ quan sinh duc ngoai ciia nam va ni).

lll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

e Hoat dong mé& dau

GV déan dét vao bai hoc: Hdm nay ching ta sé cung tim hiéu vé cac bd phan bén
ngoai co' thé va nhirng hoat déng ctia ching; nhitng viéc can lam dé giir co thé
sach sé.

Hodc GV c6 thé t6 chirc hoat dong mé dau nhw & TLH.
1. Cdc b6 phan bén ngoai cta co thé va cdc gidc quan cda co thé
¢ Hoat dong kham pha
Quan sat hinh vé va néi tén cac bd phan bén ngoai cia co thé.
* Muc tiéu

- Xac dinh dwgc co thé gdm nhiéu bd phan khac nhau.
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- Phan biét dwoc co thé nam va nib.

- Nhan biét dwoc vang riéng tw cia co thé.
* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo cap

HV quan sat hinh 1 trong TLH, mét HV chi vao tirng bd phan trén hinh dé héi va
HV kia tra I&i; sau d6 lai d6i nhau.

Luwu y: Trong qua trinh HV lam viéc theo cép, GV hd trg HV dé cac HV xac dinh
dwoc tén mét sé bd phan co thé twong dbi co hé théng. Vi du: & dau co toc, tai,
mat, mdi, miéng, ma...; tiép dén la cb, vai, gay; ngwc, bung, lwng, méng; tay bao
gdm canh tay, khuyu tay, ban tay, ngén tay; chan bao gém dui, dau gbi, ban chan,
ngoén chan.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p
- HV cla cép nay dat cau hdi va chi dinh cdp khac tra 1&i; néu tra 16 dang sé
dwgc dat cau héi cho cap khac...

Lwu y: GV can cha y rén luyén va chiva cho HV cach dat cau hdi va cach tra |&i
cho dung.

- GV cho HV quan sat, vé co’ thé nam va ni¥ véi day di cac bd phan bén ngoai
cla co thé (bao gébm ca co quan sinh dyc ngoai clia nam va ni¥) dé tra |&i cau hdi
trong TLH: Co thé nam va co thé ni¥ khac nhau nhw thé nao?

Luru y: GV giGp HV nhan biét hau hét cac bd phan co thé clia nam va nir la giéng
nhau. Chi cé bd phén sinh duc ctia co thé méi ngwdi giip phan biét la nam hay nib.
O co thé nam c6 dwong vat va biu, & co thé ni¥ c6 am ho.

- GV danh thei gian cho HV chi ving riéng tw cGa co thé nam va ni trén hinh vé.
¢ Hoat dong thwc hanh va van dung

Tro choi “Thi néi tén céc bd phan bén ngoai ctia co thé nam hodc niv”.

* Muc tiéu

Cuing cb nhirng kién thirc da hoc vé tén cac bd phan bén ngoai co thé, bao gém
ca tén cac bd phan gitp phan biét dwgc nam va nir.

* Cach tién hanh

- HV duworc té chirc thanh hai nhém Ién, méi nhém clr mdt nhém trwdng.
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- Hai HV xung phong lam trong tai ghi diém cho hai ddi.

- Lan lwgt mdi nhom clr mét ngudi néi tén modt bd phan bén ngoai cia co thé
nam hoac nir.

- Cach cho diém: M&i tén mét bo phan co thé dwoe 1 diém, riéng tén cac bd
phan riéng tw cta co thé dwoc 2 diém. Nhém nao néi lai tén bd phan co thé da ndi
sé bj trir 1 diém. Trong mdt khoang thi gian cho phép, nhédm nao dwgc nhiéu diém
hon la thang cudc.

e Hoat dong kham pha

Tim hiéu vé céac giac quan.

* Muc tiéu

- Xac dinh cac bo phan co thé (mét, tai, mdi, lwéi, da) va cac chirc ndng cla ching.

- Tim hiéu vé nhirng théng tin ma cac giac quan cung cap cho ching ta.

* Céch tién hanh

- Bwée 1: Lam viéc theo nhom

HV quan sat hinh 2 va tra |&i cac cau héi trong TLH:

+ Nhirng bd phan nao cla co thé gilp ban nhan biét dwg'c mui thom, vi ngot va
vd xU xi cia qua sau riéng?

+ Ban nhin, nghe, nglri, ném, s& cac vat xung quanh bang bd phan nao cla
co thé?

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ Pai dién cac nhém trinh bay két qua lam viéc trwée 16p.

+ HV khac nhan xét, bd sung cau tra |di.

Tiép theo, HV tra I&i cau héi: Ban nhin, nghe, nglri, ném, s& cac vat xung quanh
bang bd phan nao cla co thé?

Két thuc hoat ddng nay, GV chét lai ndi dung chinh: Co thé ching ta c6 ndm
giac quan 1a: mat (nhin), tai (nghe), mii (ngi), lwdi (ném), da (s&).

Tuy vao trinh 6 cia HV ma GV c6 thé gi¢i thiéu mé réng cho HV: Tén khoa hoc
chinh xac cua nam giac quan la: thj giac, thinh giac, khiru giac, vi giac, xuc giac
twong (rng v&i chlrc nang nhin, nghe, nglri, ném, sé.
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¢ Hoat dong thwc hanh va van dung
1. Lam bai tap
* Muc tiéu

Cuing cb kién thirc vé chirc néng clia cac giac quan va cac bd phan thyc hién

cac chirc nang dé.

* Céach tién hanh
- Bwée 1: Lam viéc ca nhan

HV quan sat hinh va doc thdng tin trong cac khung trong hinh 3 TLH dé lam bai:

“Hay néi tén cac bd phan cia co thé phu hop véi nhirng thdng tin trong hinh”.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

M6t s6 HV trinh bay két qua lam viéc truéc [&p.

Goi y dap an:

+ Chuang ta nghe dwgc cac am thanh khac nhau béng tai.

+ Chang ta nhin dwoc hinh dang, mau séc cla vat bang mét.

+ Chung ta nhan biét dwgc cac vi dang, cay, chua, ngot, mén bang lw&i.
+ Chung ta nglri dwgrc cac mui khac nhau bang miii.

+ Chiing ta cdm nhan dwgc néng, lanh, tron, nhan, xu xi clia vat bang da.

Két thuc hoat ddng nay, GV danh th&i gian cho HV doc & chét ctia Mat Troi trong

TLH dé khéc sau vai tro clia nam giac quan trong viéc nhan biét thé gi¢i xung quanh.

2. Choi tré choi “Néu ... thi ...”

* Muc tiéu

Gan két cac bd phan co thé thyc hién chirc ndng cla cac giac quan twong (ng.
* Céch tién hanh

- Bwéce 1: HV choi theo nhém Ié&n (8 - 9 HV).

M&i nhém can 1 qua béng va dirng thanh vong tron.

Cach choi nhw sau:

+ HV 1 cAm béng sé vira ném béng cho ban khac vira phai néi cau dau co chir

“Néu ...”, vi du: “Néu la mii”.

68



+ HV 2 bat dwgc bong phai néi ngay: “... thi t6i s& nglri dwgrc cac mui khac

nhau”. Tiép theo, HV 2 vira ném béng cho HV 3 vira néi mdt cau co chir “Néu ...,
vi du: “Néu |a tai”.

+ HV 3 bat dwoc béng néi ngay: “... thi tdi s& nghe dwoc cac am thanh khac

nhau”. Trd choi ct tiép tuc nhw vay sau khi HV da néi du tén mat, tai, da, mai, lwi.

Luu y: Ai khéng bat dwge bong la bi thua, ai bat dwgc bong nhwng néi cau “thi ...”

cham, tat ca cung dém 1, 2, 3 ma khéng tra |&i dworc thi cling bi thua.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p
+ Sau trd choi, HV thua & cac nhém Ién mua hodc hat mét bai.
+ Ca |&p thdo luan cau héi: Qua trd choi, cac ban rut ra dwoe didu gi?

(Trd choi gitip ching ta néi nhanh dwegc tén cac bd phan co thé thye hién chirc

nang cua cac giac quan twong rng vé&i nd)

2. Vé sinh co thé

da

e Hoat dong kham pha

Tim hiéu vé céc viéc can lam dé giir co thé sach sé.
*Muc tiéu

Néu dwoc nhipng viéc can lam dé gitr vé sinh co thé.
* Cé4ch tién hanh
- Bwéc 1: Lam viéc theo nhém

HV quan sat cac hinh tir 4 dén 12 trong TLH va tra 1&i cau héi: Hang ngay, ban
lam nhirng viéc gi nhw cac ban trong hinh dé gir co' thé sach s&? Co thé sach

sé co ich Igi gi?

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ Pai dién cac nhém trinh bay két qua lam viéc trwée 16p.
+ HV khac nhan xét, bd sung cau tra |di.

¢ Hoat dong thwc hanh va van dung

Tw danh gia vé viéc gilr vé sinh co thé.

* Muc tiéu

+ Chia s& vé nhirng viéc lam hang ngay dé gitr vé sinh co thé.
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+ Ty danh gia, tim ra théi quen chwa tét can thay dbi (néu c6) dé gitr sach

co thé.

+ Nhan biét dwoc |gi ich cla viéc gilr vé sinh co thé.
* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo cap

HV 1an lwot hdi va tra I&i nhau cac cau héi:

+ Hang ngay, ban da lam gi dé gii» sach co’ thé cia minh? Co thé sach sé c6 Qi

ich gi?

+ Ban can thay déi th6i quen gi dé gilr co thé sach s&?
- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ M6t sb cap trinh bay két qua lam viéc trudc 16p.

+ Cac cap khac nhan xét, b sung cau tra |&i.

Két thuc hoat ddng nay, HV nhan biét dwgc sy can thiét phai gitr vé sinh co thé

“Gilr co’ thé luén sach s& dé ban manh khée va phong tranh bénh tat”.

3. Cham séc, bao vé cdc gidc quan

e Hoat dong kham pha

1. Thao luén vé céac viéc nén va khéng nén lam dé bdo vé mat.

*Muc tiéu

- K& ra dwoc mot sb viéc nén lam va khdng nén lam dé bao vé mét.

- Néu dwoc sy can thiét phai bdo vé mét.

- Ludn cd y thirc gilr vé sinh va bao vé mét.

* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo nhém

Nhém trwéng diéu khién cac ban tra |&i cac cau héi sau:

a) Hay néi vé cac viéc nén va khdng nén lam dé cham séc, bdo vé mat.
Luwuy:

. V&i cau héi nay, HV co thé tham khao hinh 17 trong TLH va ké thém nhirng

viéc nén va khong nén lam khac.
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. V&i méi viéc dwoe néu ra, HV ciling can giai thich tai sao day la viéc nén lam
hodc khéng nén lam dé cham séc, bao vé mét.

b) Ban can thay dbi théi quen nao dé cham séc, bao vé mat, dic biét dé phong
tranh can thi? Vi sao?

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p
+ Pai dién cac cép trinh bay két qua thdo luan, cac ban khac bd sung.

+ GV c6 thé ghi nhanh y kién clia cac nhém vé nhirng viéc nén va khéng nén
lam dé& cham séc va bao vé mét |én bang.

2. Théo luén vé céc viéc nén va khéng nén lam dé béo vé tai

*Muc tiéu

- K& ra dwoc mét sb viéc nén lam va khdng nén lam dé bao vé tai.

- Néu dwoc sy can thiét phai bao veé tai.

- Ludn co y thirc gilr vé sinh va bao vé tai.

* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo nhém

Nhém trwéng diéu khién cac ban tra |&i cac cau héi sau:

a) Hay néi vé cac viéc nén va khdng nén lam dé cham séc, bao vé tai.

Luwu y:

. V&i cau héi nay, HV cé thé tham khao hinh 13 trong TLH va ké thém nhirng
viéc nén va khéng nén lam khac.

. V&i mdi viéc dwoc néu ra, HV ciing can giai thich tai sao day la viéc nén lam
hoac khéng nén lam dé cham séc, bao vé tai.

b) Ban can thay déi théi quen nao dé cham séc, bao vé tai? Vi sao?
- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p
+ Pai dién cac cép trinh bay két qua thdo luan, cac ban khac bé sung.

+ GV c6 thé ghi nhanh y kién clia cac nhém vé nhirng viéc nén va khéng nén
lam dé& cham séc va bao vé tai [én bang.
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¢ Hoat dong thwc hanh va van dung

1. DBéng vai xi¥ ly tinh huéng dé bao vé mét va tai

*Muc tiéu

Thé hién dwoc y thire gitr vé sinh va bao vé mat va tai.

* Céach tién hanh

- Bwée 1: Lam viéc theo nhom

+ Pai dién cac nhém béc tham dé& nhan mét trong hai tinh hudng duéi day:

. Tinh hudng 1: Mét ban dang ngdi doc truyén thi mét ban khac dén hét to vao
tai. Néu c6 mat & day, ban sé néi gi véi ban vira hét to d6?

. Tinh hudng 2: Gi® ra chei cac ban i ban choi danh tran gia va dung que dé
danh nhau. Ban sé nai gi v&i cac ban?

+ Nhém trwdng diéu khién cac ban xung phong thé hién cach tng x& vé&i ban
cta minh trong cac tinh hudng nay.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p
+ Cac nhém |én thé hién cach &ng xt& va gop v 1an nhau.

+ Tiép theo, ca |&p thdo luan vé bai hoc rut ra qua cach x@ ly tinh hudng cla
cac nhom.

Két luan: Chung ta khéng nén choi nhivng tré choi nguy hiém cé hai cho mét va
tai. Két thac gi& hoc, GV nhac HV ngdi hoc dung tw thé dé bao vé mét.

2. Choi tro choi “Ai nhanh, ai dung?”

* Muc tiéu

- K& ra dwoc mét sé viéc nén lam va khdng nén lam dé bao vé miii, lwdi va da.
- Néu dwoc sy can thiét phai bdo vé mii, lwdi va da.

- Ludn co y thirc gilr vé sinh va bao vé miii, lwdi va da.

* Céch tién hanh

- Bwée 1: Lam viéc ca nhan

HV quan sat cac hinh tlr 13 dén 17 trong TLH dé tim nhirng viéc nao nén hoac

khéng nén lam dé bao vé miii, lwdi, da va suy nghi dé tim thém trong thwc té cudc
sdng con viéc nao nén, khéng nén lam dé bao vé mdi, lwdi va da.
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- Buwédc 2: HV choi tré cheoi “Ai nhanh, ai ding?” theo nhém I&n (8 - 9 HV)
M&i nhém can 1 qua béng va dirng thanh vong tron.
Cach choi nhw sau:

+ HV 1 cAm béng, vira ném béng cho ban khac vira néu cau héi. Vi du: “Viéc
nao nén lam dé bao vé da?”.

+ HV 2 bat dwoc bong phai tra |&i cau héi ctia HV 1. Vi dy: “Tam rira hdang ngay”.
Tiép theo, HV 2 vira ném béng cho HV 3 vira néu mdt cau hdi khac. Vi dy: “Viéc
nao khéng nén lam dé bao vé lu&i?”.

+ HV 3 bat dwoc bong phai tra I& cau héi vira néu cha HV 2. Trd choi ci tiép
tuc nhw vay cho dén khi hét thi gian quy dinh.

Luwu y: Ai khéng bat dwoc bong 1a bi thua; ai bat dwge bong nhwng khéng tim ra
cau tra 1&i hodc nhéc lai cau tra 1&i cha ban da néi cling bi thua.

- Bwéc 3: Lam viéc ca 16p

+ Sau trd choi, HV thua & cac nhém Ién mua hodc hat mét bai.

+ M6t s& HV xung phong |an Iwgt nhac lai nhirng viéc nén va khéng nén lam dé
bao vé mi, lwdi va da.

+ GV c6 thé hd trg' HV néu lai nhirng viéc nén va khdng nén lam dé bao vé mii,
Iwdi va da.

+ Tiép theo, mot sé HV chia sé véi cac ban trong |6p vé: “Ban can thay dbi thoi
quen nao dé cham séc, bao vé mdi, lwdi va da? Vi sao?”.

Két thac hoat tro choi, HV néu cac viéc can lam dé cham séc, bao vé miii, lwi
va da.

3. Thye hanh rira tay

*Muc tiéu

Thye hién dwg'c mét trong nhivng quy téc gitr vé sinh co thé la rira tay dung cach.
* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo cap

+ HV trao d6i v&i nhau nhirng viéc can lam khi riva tay.

73



+ GV goi y cho HV lam wét tay, lay xa phong va thwc hién cac déng tac theo

nhw hinh trong TLH (cha xat hai long ban tay; cQ ttrng ngén tay; cha xat mu ban tay,

cha xat cac ké ngén tay; chum 5 ngén tay nay co vao ldng ban tay kia va ddi lai) va

cudi cing xa cho tay sach hét xa phong dwdi voi nwéc sach réi lau khd tay bang

khan mat hodc khan gidy sach.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ M6t s6 HV xung phong I&n lam tirng déng tac theo cac bwéc riva tay trong

TLH, HV khac va GV nhan xét.

Luu y: GV c6 thé lam méu rira tay dung cach cho ca I6p quan sat trwéc khi cac

ban thyc hanh rira tay that theo nhém.

- Bwéc 3: Lam viéc theo nhém

+ GV chia I&p thanh cac nhém, phat vat dung dung dé thyc hanh rira tay.

+ HV thyc hanh rira tay véi xa phéng va nwéc sach theo nhém.

+ GV quan sat va gitup d& cac nhom thyc hanh.

- Bwéc 4: Lam viéc ca l6p

+ Pai dién cac nhém trinh dién rira tay dang cach.

+ Pai dién cac nhém trinh dién rira tay trwdc |&p, cac HV khac nhan xét, gép y.
4. Thuc hanh danh réng

* Muc tiéu

Thyc hién dwoc mét trong nhirtng quy tic gitr vé sinh co thé la danh rang

dung cach.
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* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc ca 16p

+ GV dat cau hoi:

Hang ngay ban quen danh réng nhw thé nao?

+ Tiép theo, GV lam mau lai cac ddng tac danh rang, vira lam, vira néi cac buérc:



Bwdc 1: Lam sach khoang
miéng: siic miéng bang
nwéc loc khoang 30 giay dé
loai bé thirc an thira

Buwéece 2: Hay rira sach ban
chai dwdi voi nuéc Chay aé
lam sach vi khuan con bam
trong ban chai. Sau d6 hay
ldy mot lwvong kem vira dd

dé danh rang

Buwdc 3: D&t ban chai nam ngang
va nghiéng khoéng 45 d6 so voi
phan vién nwéu, dau 16ng ban chai
can phai tiép xuc ca rang va nwéu.
Chai rang mat ngoai trwéc, chai
mat trong sau bang cach xoay tron
ban chai mbi vung rang 5-10 lan.
Dat ban cha vuéng géc mat nhai
va chai ttr trong ra ngoai

Bwéc 4: Chai mat trén Cua

lw@i tlr trong ra ngoai dé loai
bd vi khuan gay héi miéng

Bwdc 5: Lam sach lai
khoang miéng bang cach
suc miéng bang nwdc sach
dé loai bé kem danh rang.
Rtra sach ban chai danh
rang

- Bwée 2: Lam viéc theo nhom

+ GV phan chia khu vyc cho cac nhém thwc hanh danh réng that bang nwéc
sach va ban chai rdng do cac ban mang theo.

+ Lan lwot HV danh rang theo quy trinh GV hwéng dan trén mé hinh, cac HV
trong nhém quan sat, nhan xét.

+ GV di dén cac nhém va giup dé.

- Bwéc 3: Lam viéc ca I16p

+ GV yéu cau HV dai dién cac nhém lén lam déng tac mau trwdc I¢p. Cac HV
khac nhan xét va gop y.
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+ HV khac nhan xét cach chai rang cia ban dung hay sai. Néu ban lam sai, ban
dé 1én lam lai.

Tuy thwe t& HV va dia phwong, GV ¢6 thé td chirc thém mét trong cac hoat
doéng, chang han: Xt ly tinh hubng khi gép nguoi cé khé khdn vé nhin hodc nghe.

* Muc tiéu

Thé hién dwoc sy cam théng va co y thire gidp d& nhing ngudi cé khé khan vé
nhin hodc nghe.

* Céch tién hanh
- Bwéc 1: Lam viéc ca 16p
GV néu cau héi: Ban co thé hé trg ngwoi than, ban bé hoac nhirng ngwéi tinh

cd gap trén dwérng gap khé khan vé nhin (nhin khéng rd hodc khéng nhin thay gi)
hodc nghe (nghe khéng ré hodc khéng nghe dwgc) nhw thé nao?

M&i nhém chon mét trong nhirng tinh hudng trén dé thao luan. Vi dy:
+ Nhém 1: C6 6ng hoac ba tai nghe khong ro.

+ Nhém 2: Tinh c& khi chuan bj sang dwdng, ban gap mét nguwdi khéng nhin
thay gi.

+ ...
- Bwéc 2: Lam viéc theo nhém

Cac nhém thao luan tinh hudng ctia nhém minh da nhan va cé thé phan céng
nhau déng vai thé hién cach cac ban hd trg nhitng ngudi c6 khé khan vé nhin
hoéc nghe.

- Bwéc 3: Lam viéc ca 16p

Pai dién cac nhém Ién trinh bay két qua thao luan hodc déng vai trwéc |6p. Cac
nhom khac goép y, bd sung.
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Bai 17
AN UONG, VAN PONG VA NGHi NGOI HOP LY

I. MUC TIEU BAI HOC
Sau bai hoc, HV sé:

- Néu dworc sb bira can an trong ngay va tén mot sb thire &n, dd ubng gidp cho
co thé khde manh va an toan; ty nhan xét dwoc théi quen &n udng cta ban than.

- Xac dinh dwgc cac hoat dong van dong va nghi ngoi ¢é Igi cho strc khde; lién
hé vé&i nhitng hoat ddng hang ngay clia ban than.
Il. DO DUNG DAY HOC

- Cac hinh trong TLH.

- HV va GV cung swu tdm mét s6 hinh dnh, mét s mau thirc &n, mdt s6 qua va
bao bi dwng thirc an.
ll. GO Y CACH TO CHUPC CAC HOAT PONG DAY HOC
e Hoat dong mé& dau
- M6t s6 HV néu vé th&i gian biéu hang ngay cia minh.
- GV nhan xét, gop y.
1. An uéng lanh manh
e Hoat dong kham pha
1. X4c dinh sé bira &n hdng ngay
*Muc tiéu
Néu dwoc sb bira &n trong ngay.
* Céch tién hanh
- Bwéc 1: Lam viéc theo cap
HV quan sat hinh tlr 1 dén 2 trong TLH, thay nhau hdi va tra |&i cac cau héi:
Hang ngay, ban dn may bira?

D6 1a nhirng bira nao va vao gié nao?
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- Bwéc 2: Lam viéc ca I16p
Pai dién mdt cdp xung phong néi sb bira cac ban &n trong ngay.

Két thic hoat déng nay, GV ciing cé thé khuyén thém HV: Nén &n du no tat ca
cac biva, dic biét |1a bira sang, dé c6 da strc khde dé hoc tap tot.

+ Trong mdi bira an, can &n cac loai thirc &n nhw com hodc banh my hay bun,
phé..., thit hodc tom, ca, trirng, sira...; cac loai rau xanh, qua chin...

+ Nwére cling rat can cho co thé, vi vay khéng nén chi udng khi khat ma can cé
y thirc udng di nwéc. Mdi ngay chiing ta can cung cap cho co thé khoang tir 4 dén
6 cdc nuérc.

2. Tim hiéu vé nhiing thire &n, d6 udng giup co thé khée manh
* Muc tiéu

Néu dwoc tén mét sd thire &n, dd udng giup co thé khée manh.
* Céch tién hanh

- Bwde 1: Lam viéc nhéom

+ HV quan sat hinh trong 3 TLH két ho'p v&i lién hé thyc té noi tén nhirng thirc
an, dé udng.

+ GV nhan xét, bd sung va néu: Nhirng thirc &n, d6 ubng can &n, udng thuéng
xuyén dé co thé khée manh.

«Néu an, udng thuwérng xuyén sé khéng t6t cho strc khoe.

- Bwéc 2: Lam viéc ca I16p

+ Dai dién mot s nhém néi tén nhivng thirc &n, dd ubng can dwoc str dung dé
co thé khde manh va nhirng thirc &n, d6 udng khéng nén sir dung thwéng xuyén.

+ Tiép theo, ca |&p phat biéu bd sung thém tén cac thirc &n, dd ubng khac gitp
co thé khée manh.

3. Tim hiéu vé nhiing thire &n, d6 ubng khéng an toan véi co thé
* Muc tiéu
Xac dinh dwo'c nhivng loai thirc an, dé uéng khéng an toan ddi véi co thé.
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* Céch tién hanh
- Bwéc 1: Lam viéc nhém

HV quan sat hinh 4 trong TLH va thao luan: Diéu gi s& xay ra néu ban an nhirng
thirc &n 14 banh my bj méc, cam bj théi, banh da hét han s dung?

Goi y: Ban c6 thé bj dau byung/bi tiéu chay/bj ngd doc...

- Bwéc 2: Lam viéc ca I16p

Pai dién mét vai nhém Ién trinh bay két qua thao luan trudc |&p. Cac nhém khac
gop v, bé sung.

Két thic hoat ddng nay, GV giup HV néu dwgc: Pé co thé khée manh va an
toan, tuyét di khéng str dung nhirng thirc an, db udng da hét han sir dung hoéc 6i
thiu hay d4 bj méc.

¢ Hoat dong thwc hanh
Choi tro choi “Di siéu thj”.
* Muc tiéu

- Tap Iwa chon nhirng thirc &n, dd udng gitp co thé khée manh, an toan cho méi
blra an trong ngay.

- Quan sat, so sanh mét s mau thirc &n va bao bi dyng thirc dn dé Iwa chon
thirc &n, dd ubng tét gitip cho co thé khée manh va an toan.

- Bwédc dau hinh thanh k§ néng ra quyét dinh.
* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc ca 16p

+ Chuan bj:

« GV 16 chlrc cho HV tham gia sap xép, bay nhirng tranh, anh, vé hdp, bao bi va
cac mau vat, vat that (vi du mét sb rau ci qua sén c6 & dia phwong) da dwoc HV
va GV mang dén |&p thanh cac khu ban hang trong “siéu thj”.

« Mot sd HV xung phong |am nhan vién siéu thi. Nhirng HV con lai dwgc chia
thanh cac “gia dinh”. Méi gia dinh khoang 3 - 4 nguwdi. Mdi gia dinh can co6 lan (gid)
hodc rd dé di mua hang (Lwu y: Khéng st dung thi nilong dung 1 1an).
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+ GV phd bién cach choi cho cac nhém:

« Nhom cac “gia dinh” sé ban nhau nén mua thirc dn cho bira nao trong ngay va
dv kién trwdc nhivng thirc &n, dé ubng sé& mua trong “siéu thj”.

« Nhém cac “nhan vién siéu thi” cling ban bac, siéu thj sé quang cao giam gia
mot s6 mat hang. Vi du: Mét sé rau qua khdng cén twoi hodc mét sé thirc an, dd
udng sap hét han st dung...

- Bwéc 2: Lam viéc theo nhém

Cac nhém thye hién theo hwéng dan trén cia GV.

- Bwéc 3: Lam viéc ca Iop

Cac “gia dinh” s& di quanh cac gian hang & siéu thj dé tim dung th& can mua.

Lwu y: Trong qua trinh lwa chon hang, cac “gia dinh” can quan sat, so sanh dé
chon ra thirc &n twoi ngon, doc k§ han st dung ghi trén bao bi dé tranh mua phai
nhirng thirc &n sap hét han hodc da qua han st dung...

Cac nhan vién siéu thi co thé dung “loa” dé giéi thiéu mdt s méat hang giam gia...
- Budc 4: Lam viéc theo nhom

Sau khi “mua hang”, cac “gia dinh” v& vj tri cia minh dé trinh bay, gidi thiéu
nhirng thtr cia nhém minh da mua dwgc véi ca |dp. Pong théi néi rd nhirng thir
cta nhém minh da mua nay dwg'c mua cho bira an nao trong ngay.

Luru y: Cac nhém co thé gidi thiéu tén nhivng thirc &n ma “gia dinh” minh dy dinh
mua nhwng trong “siéu thi” khéng c6 hoac c6 nhwng khéng twoi ngon... khi d6 cac
ban da quyét dinh thay thé bang thirc &n nao. Hodc mét “gia dinh” khac dinh khéng
mua loai thirc &n nay nhwng thy dwoc gidm gia thi lai mua thirc &n d6...

- Bwéc 5: Lam viéc ca I16p
GV t6 chlrc cho cac nhém trinh bay nhitng thwc phadm va rau qué nhém minh da

mua dwgc nhw goi y & bwéc 4. Cac nhém nhan xét 1an nhau vé viéc da chon dwoc
thirc an dam bao cho mét bira an hay chuwa.

2. Van déng va nghi ngoi hop ly
e Hoat dong kham pha

Quan sét va thdo luén vé cac hoat déng véan dong va nghi ngoi.

80



* Muc tiéu

- Néu dworc tén mot sb hoat ddng, nghi ngoi va tac dung clia cac hoat déng do.
- Lién hé thyc té.

* Céch tién hanh

- Bwée 1: Lam viéc theo cap

HV quan sat hinh 5 trong TLH, mdt HV chi vao tirng hoat dong ctia ban trong
hinh dé héi ban vé ndi dung cta hinh (Vi du: Cac ban dé dang lam gi? Viéc lam d6
c6 tac dung gi?); sau dé lai déi nhau.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ DPai dién modt sd céap chi va noi tén hoat ddng dwgc vé trong hinh trong TLH va
néi tac dung cua tirng hoat déng doé.

+ GV yéu cau ca |&p cung thdo luan cau héi: Trong s6 nhirng hoat déng cac ban
vlra néu, hoat ddng nao doi hdi co' thé van déng, di chuyén va hoat déng nao khang
doi héi sy van dong cla co thé.

+ Mot s6 HV tra 16, GV nhan xét.
¢ Hoat dong thuc hanh

Hoat déng 1. Théo luén vé nhirng viéc nén lam va khéng nén lam dé cé giac
ngu tot.

* Muc tiéu
- Nhan biét dwoc ngu la cach nghi ngoi ¢6 lgi cho strc kho8.

- Néu dwoc nhitng viéc nén va khdng nén lam trwdc khi di ngh dé co giac
ngu tét.

* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo cap

HV héi va tra I1&i véi ban theo cac cau héi goi y trong TLH:
+ Ban thwérng di nga luc may gid?

+ Chung ta c6 nén thirc khuya khéng? Vi sao?

+ Theo ban, vao budi t8i trwéc khi di ngl ching ta nén lam gi va khéng nén
lam gi?

+ ...
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- Bwéc 2: Lam viéc ca I16p
+ Pai dién cac cap trinh bay két qua thdo luan, cac ban khac bd sung. GV chét
lai nhirng y chinh.

+ Két thuc hoat déng nay, HV doc I&i chét cia Mét Trei trong TLH. GV yéu cau
mét sé HV nhéc lai tAm quan trong cla gic ngu.

Hoat dong 2. Trinh bay vé lgi ich cta hoat dong van dong, nghi ngoi va viéc thyc
hién cac hoat déng van déng, nghi ngoi hop ly

* Muc tiéu
- Néu dworc lgi ich caa hoat dong van dong va nghi ngoi.

- Lién hé dén nhirng hoat déng hang ngay cla ban than va dwa ra dwoc hoat
déng nao can danh nhiéu th&i gian dé co thé khée manh.

* Cach tién hanh
- Bwée 1: Lam theo nhom

HV nhé& lai tac dung clia cac hoat dong van déng va nghi ngoi néi chung va lgi
ich ctia gidc ngl néi riéng, két hop véi & chdt cia Mat Tréi dé néi vé loi ich cla
hoat ddng van dong va nghi ngoi.

- Bwéc 2: Lam viéc ca I16p

Dai dién cac nhém trinh bay trwéc I&p. GV khen cac nhém dwa ra dwgc thém
nhirng cum t&r khac ngoai nhirtng cum tir trong 1&i chét ctia Mat Trevi trong TLH khi
néi vé lgi ich cha hoat déng van déng va nghi ngoi.

¢ Hoat déng van dung
Lién hé vé viéc thure hién cac hoat dong van dong va nghi ngoi cua ban than.
* Muc tiéu

Lién hé dén nhirtng hoat ddng hang ngay cta ban than va dwa ra dwoc hoat
déng nao can danh nhiéu th&i gian dé co thé khée manh.

* Céach tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo cap
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Dwa vao viéc quan sat hinh 6 trong TLH (Thap van ddng), HV héi va tra 1&i véi
ban vé& nhitng viéc cac ban nén lam thwéng xuyén va nhieng viéc cac ban nén han
ché thyc hién. Ddng thdi, lién hé ban than can thay dbi théi gian van ddng, nghi
ngoi cia minh nhw thé nao. Vi du: Can han ché théi gian xem ti vi hodc can ting
thém th&i gian lam viéc nha...

- Bwéc 2: Lam viéc ca I16p
+ Pai dién mét sd cap trinh bay trwéc 1&p.
+ HV lap théi gian biéu hang tuan cia minh va thyc hién.

+ Két thuc bai hoc, HV doc va ghi nhé kién thirc chi yéu theo 1 chét ctia Méat
Tr&i trong TLH.
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Bai 18
~ ~ g
GIU AN TOAN CHO CO THE

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

Dy doan dwgc mét sé tinh hudng cé nguy co khéng an toan cho ban than va
biét dwo'c cach phong tranh.
Il. D® DUNG DAY HOC

Cac hinh trong TLH.

lll. GOl Y CACH TO CHU'C CAC HOAT BONG DAY HOC

e Hoat dong mé& dau
Hoat dong ca 1&p:
- Choii tro choi “Ban sé néi voi ai?”

+ HV ding thanh hai vong, vong trong va vong ngoai. Nguwdi & vong trong quay
vé phia ngui & vong ngoai tao thanh tirng cép.

+ GV yéu cau HV nghi tat ca nhivng gi c6 thé xay ra véi cac ban dé dat ra cau
héi, trong nhirng trwdng hgp d6, ban sé chia sé véi ai.

- Hét th&i gian choi, HV tra 1&i cau héi: Qua trd choi, ban hoc dwoc diéu gi?

- GV gitip HV hiéu, cac ban can chia s véi nhirng ngu®i ma ban tin cay vé tat
ca nhirng van dé& cac ban cé thé gdp phai vé sirc khde hay nhitng chuyén khac
trong cudc séng, nhw nhirng diéu lam ban lo s’ hodc buén chan chang han...

e Hoat dong kham pha va van dung
1. Théo luén vé céch bdo vé vung riéng tw cta co thé
*Muc tiéu

Néu dwoc cach bao vé vang riéng tw cda co thé.
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* Cach tién hanh
Hoat dong ca I&p:

- GV yéu cau mét s6 HV nhéc lai vé nhirng vung riéng tw cia méi ngudi da dugc
hoc trwéc dé.

- HV thao luan cau héi trong TLH:
+ Khi ngudi khac déng cham dén co thé ban, ban s& lam gi? Vi sao?
+ Ai la ngui co thé déng cham dén co thé ban?

- Két thic hoat ddng nay, HV can nhé: Khéng ai dwgrc nhin hodc déng cham vao
cac vung riéng tw clia co thé ban (trlr b6 me gitip ban tdm hoéc bac si kham chira
bénh cho ban).

Lwu y: GV nhac HV, cac ban ciing can biét rang, nguei lén khéng dwgc yéu cau
cac ban cham vao ving riéng tw cia bat ci ai hay cta chinh ho.

2. Mét sb hanh vi ddéng cham, de doa sy an toan cua bén than va cach phong tranh;
phén biét hanh déng tot va xéu

*Muc tiéu

- Quan sat cac hinh anh dé phan biét dwo'c hanh déng nao la tbt, hanh déng nao
la xau.

- Pwa ra cach (rng x(r trong tinh hudng khi bi ngudi khac lam tén thwong hodc
gay hai.

- Néu dwgc xam hai tré em la gi.

* Cach tién hanh

- Bwée 1: Lam viéc theo cap

+ HV quan sat cac hinh tir 2 dén 6 trong TLH va dwa ra cac mrc dé quan hé
than thudc hoéc khi bi ngwdi khac lam tén thwong hodc gay hai trong thuc té, 1an
et héi va tra |&i nhau.

+ Trong cac tinh huéng dwoc dwa ra, hanh ddng nao la déi x&r véi nguei tot,
hanh déng nao la dbi x v&i ngudi xau?

Goi y: Hanh dong clia nguwdi 16n khi ddng cham dén cac vung riéng tw cla tré
em la nhitng hanh déng xau vé&i tré em (trtr bd me gilp tdm hodc bac s kham chira
bénh khi c6 bd me di cung); hanh déng ctia bd chic con ngl ngon 1a tét déi véi
tré em.
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+ Ban s8& lam gi khi bj ngudi khac l1am tén thwong hodc gay hai?

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ Pai dién cac cép lén trinh bay trwdc I&p, HV khac nhan xét va bd sung.

Luu y: D6i v&i cau héi giap HV phan biét hanh déng nao la tét hodc xau véi
tré em, GV c6 thé yéu cau HV néu ly do tai sao hanh ddng d6 la t6t hodc xau véi
tré em.

+ GV yéu cau HV doc |&i chét ctia Mat Trei trong TLH.

+ Tiép theo, GV c6 thé yéu ciu HV dwa ra cac vi du vé hanh ddng t6t, hanh déng
xau dbi véi co thé, dic biét 1a tré em, qua dé6 mé rong hiéu biét cho HV vé mét sb
hanh vi xam hai tré em khac.

+ D6i véi cau hdi: Ban sé lam gi khi bi nguéi khac 1am tén thwong hodc gay hai?
GV nh&n manh néu khéng may diéu d6 xay ra, cac ban can phai néi véi ngudi lén
tin cay dé dwoc gilp d& va tranh bj 13p lai. T6t nhét 1a ching ta hoc cach phong
tranh bj xam hai dé gir an toan cho ban than.

3. Thye hanh 3 buwére gilr an toan cho ban théan

* Muc tiéu

Luyén tap 3 bwéc phong tranh bj xam hai.

* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc ca 16p

+ HV doc chi dan thyc hanh 3 bwéc phong tranh bj xam hai trong TLH.

+ M6t sd HV xung phong 1&n thé hién trwéc I&p. Cac ban khac va GV nhan xét
(néu can GV c6 thé lam mau cho HV quan sat).

- Bwée 2: Lam viéc theo nhom

+ HV thu don ban ghé gon lai dé thwc hanh trong nhém (bdo dam HV nao
ciing dwoc luyén tap). Trong qua trinh cac nhém luyén tap, GV hé tro va uén nan
(néu can).

+ Clng véi viéc luyén tap néu trén, HV trao ddi véi cac ban trong nhém tén ba
ngwdi ban tin cay va cho biét ho |a ai, ho c6 quan hé véi ban nhw thé nao.
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- Bwéc 3: Lam viéc ca 16p
+ Dai dién cac nhém trinh bay trwéc |6p.
+ GV yéu cau cac nhém nhan xét, gop v 1an nhau.

Luu y: GV cén dan HV, khi gép tinh huéng nguy co, cac ban cén néi véi ngudi
I&n tin cay dé dwoc gitp d& kip thdi. Néu néi mét 1an chwa dworc thi cac ban can
nh&c lai nhiéu |an vé&i nhiPng nguei tin cay khac hodc goi dién thoai dén s6 111 cho
t&i khi nhan dwoc sy gitp d&. GV ciing nhan manh dén quyén tré em, khéng ai c6
quyén gay hai, lam tén thwong.
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o o Bai 19 o )
ON TAP CHU BE CON NGUOCI VA SUC KHOE

1. Ban da hoc dwoc gi vé cac bé phan bén ngoai co thé va cac
giac quan?

¢ Hoat dong thwc hanh
Hai - dap vé céc bo phan bén ngoai co thé va céc giac quan.
*Muc tiéu

On lai nhitng kién thirc da hoc vé: Cac bd phan bén ngoai co thé va cac
giac quan.

* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo nhém

Nhém trwéng diéu khién cac ban thwc hién cac viéc sau:

+ Pat cac cau héi va tra 1&i vé cac bd phan bén ngoai co thé.

+ Naéi tén cac giac quan phu hgp véi chirc nang clia cac giac quan doé.

- Bwéc 2: Lam viéc ca Iop

+ Phuwong an 1: Pai dién cac nhém co thé dat cau héi vé cac bd phan bén ngoai

co thé hodc vé cac giac quan va chi dinh cac ban & nhom khac tra 1&i. Ban tra 1o
dung tiép tuc dat cau hdi va goi ban khac tra |&i.

+ Phwong an 2: Pai dién cac nhém cé thé 1&n lam cac déng tac (kich cam) va
chi dinh cac ban & nhom khac néi tén cac bd phan bén ngoai co’ thé dang hoat dong.

+ GV nhan xét, danh gia két qua 6n tap cta HV ca 16p.
2. Ban can lam gi dé giir co thé khée manh?
¢ Hoat dong thwc hanh
Hai - dap vé nhirng viéc cén lam dé giir co thé khée manh.
*Muc tiéu

On lai nhirng kién thirc da hoc vé& nhirng viéc can lam dé gitr co’ thé khée manh.
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* Céch tién hanh
- Bwéc 1: Lam viéc theo cap

HV néi vé&i nhau vé nhitng viéc cac ban thwdng lam & nha dé gitr co thé
khée manh:

+ Van déng va nghi ngoi.

+ Gilr vé sinh co thé.

+ An udng hang ngay.

- Bwéc 2: Lam viéc ca Iop

Thay vi yéu cdu mét sd HV néi lai nhitng viéc cac ban thwéng lam & nha dé gidr

co thé khde manh, GV cé thé phat cho mdi HV mét Phiéu tw danh gia vé gity gin vé
sinh than thé d& HV ty danh gia.

3. Ban sé thé hién thai dd va viéc lam ctia minh nhw thé nao trong cac
tinh huéng dwéi day?

¢ Hoat dong van dung

Déng vai xt ly tinh hudng.

* Muc tiéu

Thé hién thai dd va viéc lam lién quan dén gitr vé sinh ca nhan va phong tranh
bi xam hai.

* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo nhém

+ M6i nhém chon mét trong hai tinh hudng trong TLH (GV ciing c6 thé dwa thém
mét sé tinh hudng khac).

+ Nhém trwdng diéu khién cac ban thao luan dé néu ra nhirng cach (rng xt khac
nhau c6 thé c6. Sau d, chon mét cach ma cac ban cho |a tét nhat d& déng vai.
M6t sb6 xung phong nhan vai va trinh bay truwéc |6p.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ Cac nhém lén déng vai thé hién viéc ban nén lam trong tirng tinh huéng.
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+ Nhém khac nhan xét va binh luan vé cach (rng xt clia cac ban lya chon dé
doéng vai.

+ GV nhan xét, danh gia va khen thwéng ddng vién cac nhém lam tét. Tir dé rat
ra bai hoc: M&i nguéi déu can co y thirc gitr vé sinh ca nhan (khéng nén udng nuwéc

ngot sau khi da danh rang va trweéc khi di ngu) va ty bao vé ban than phong tranh
bi xam hai.
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Cha dé: TRAI DAT VA BAU TROI

Bdi 20
THOI TIET VA CAC MUA TRONG NAM

. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:
- M6 ta dwgc mot sb hién twong théi tiét: ndng, mwa, néng, lanh, gio...

- C6 y thirc bao vé mét, khéng nhin tryc tiép vao Mat Tréi va chia sé véi nhivng
ngwéi xung quanh cung thyc hién.

- Néu dwoc tén va mot sb dac diém cia cac mua trong ndm (Vi du: mua xuan,
mua hé, mua thu, mua déng; mua mwa va mua khd).

- Néu duworc sy can thiét phai theo ddi dy bao thei tiét hang ngay. Thuc hién
dwoc viéc lwa chon va st dung trang phuc phu hop véi thoi tiét dé gitr co thé
khée manh.

Il. DO DUNG DAY HOC
- May tinh, may chiéu dé chiéu hinh anh cia bai hoc.
- Tranh, anh trong TLH.
- TLH.

lll. GOl Y CACH TO CHIPC CAC HOAT DONG DAY HOC
e Hoat dong mé& dau
- GV tb chtrc cho HV doc cac cau ca dao, tuc nglr vé thoi tiét.
- Cac HV fim va doc cac cau ca dao, tuc ngi¥ vé thi tiét trwédc |&p, chang han:

Tréng quéng thi han, trdng tan thi mua.
Rang mé& ga thi gid, rang m& ché thi mura.
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1. Mt s6 hién twong thoi tiét
e Hoat dong kham pha
Hoat dong 1
- HV quan sat hinh ttr 1 dén 6 trong TLH.
- GV dat cau hai:
+ Quan sat va mé ta vé hién twong thdi tiét trong tirng hinh.

+ Nhan xét viéc Iya chon va str dung trang phuc clia cac ban trong ttrng hinh da
phu hop thdi tiét ngay hém dé chua.

- GV tb chirc cho HV thao luan nhém, nhan xét vé viéc lwa chon va st dung
trang phuc cua cac ban trong tirng hinh.

- HV thao luan nhém.

- Pai dién cac nhém bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac nhan xét va bd
sung cho nhém ban.

- GV nhan xét va chét dap an dung.
Hoat dong 2
- HV quan sat hinh tlr 7 d@én 9 trong TLH:
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- GV dat cau héi: Trong nhirng tinh hudng thdi tiét dé, ban nén va khéng nén
lam gi dé dam b&o an toan cho ban than? Vi sao?

- HV thao luan nhém.

- Pai dién cac nhém bao cao két qua thdo luan, cac nhém khac nhan xét va bd
sung cho nhém ban.

- GV nhan xét va chét dap an dung.

¢ Hoat dong thwc hanh

Hoat dong 1

- GV yéu cau 1 HV doc yéu cau cla bai.
- 1 HV doc yéu cau bai:

Thoi tiét ngay hém nay nhuw thé nao? Hay tyw nhan xét ngay hém nay ban da st
dung trang phuc phu hop véi thei tiét chuwa.

+ HV dwéi |6p thao ludn nhém dai.

+ Pai dién 3 - 4 nhém HV trinh bay két qua thdo luan; dai dién nhém khac nhan
xét, bd sung, gép y cho nhém ban.

- GV nhan xét, tuyén dwong cac nhom cé ty nhan xét dung.

Hoat dong 2

- HV néu cac cau héi trong TLH:

+ Ban c6 thwdng xuyén theo déi “Dy bao thdi tiét” khéng? Thong tin vé thei tiét
gitp ich gi cho ban trong cudc sdng hing ngay? Néu vi du.

+ Lap bang theo doi thei tiét trong 1 tuan va nhan xét thei tiét clia cac ngay trong
tuan dé theo mau dwéi day:

 BANG THEO DOI THOI TIET

» | 57 | W | Seilermec
Thi Hai ? ? 2 2
Tha Ba ? ? 2 2
? 2 2 2
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+ Tlrng ngay trong tuan d6 khi ra ngoai, ban nén sr dung nhi¥ng trang phuc nao
cho phu hop véi thei tiét?

- P6i v&i cac cau héi trén, GV va HV trong 16p thuc hién twong tw nhw dbi véi
cau héi: Thoi tiét ngay hém nay nhuw thé nao? Hay tw nhan xét ngay hém nay ban
d3a str dung trang phuc phu hop véi thoi tiét chua.

- Cubi cung, GV cho mét sd HV doc |& ciia Mat Trévi trong TLH: “Cé nhirng hién
twong thei tiét khac nhau nhw: ndng, mwa, néng, lanh... Thoi tiét thay ddi lién tuc.
Chung ta can theo déi théi tiét hang ngay dé Iwa chon va sir dung trang phuc, hoat
déng va an udng phu hop d& dam bao strc khoe.

2. Cac maua trong nam
e Hoat dong mé& dau
- GV héi: Cac ban biét nhivng mua nao trong nam?

- 2 dén 3 HV tra 1&i cau hdi, vi du: mua xuan, ha, thu, déng; mua néng, mua
mua...

- GV gi6i thidéu: Chung ta tiép tuc cung nhau di tim hiéu vé cac mua trong nam.
¢ Hoat dong kham pha

Hoat dong 1

- HV quan sat, tim hiéu cac hinh tr 10 dén 13 trong TLH.

- GV tb chirc cho HV thao luan nhém dai, nhan xét sy khac nhau vé canh vat va
thoi tiét trong 4 blc tranh.

- Pai dién cac nhém HV bao cao két qua thao luan; cac nhém khac nhan xét va
bd sung cho nhém ban.

- GV nhan xét va chét dap an dung: Cac hinh trén |a hinh anh 4 mua trong nam,
dé la mua xuan (hinh 10), mua he (hinh 11), mua thu (hinh 13), mua déng (hinh 12).
Vao mua xuan c6 mwa phun 4m wét. Mua hé néng néng, mwa nhiéu. Mua thu se
lanh, hanh khé. Mua déng lanh, it mwa.

Hoat dong 2. Gidi thiéu vé cAc mua noi em sc“'mg

- GV héi HV: Cac ban c6 biét ving mién nao trén dat nwéc ta co 4 mua
trong nam?

- HV thao luan nhém 4.

- Dai dién 3 dén 4 nhém én giGi thigu.
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- GV chét dap an dung dé 1a mién Bac nuwéc ta. Noi d6 ¢é 4 mua trong nam la
mua xuan, mua hé, mua thu, mua déng.

- GV mé& rong thém: O’ mién Bac mua xuan bat dau tir thang 1 va kéo dai dén
hét thang 3. Mua xuan thei tiét Am ap, mwa dm. Pay ciing la khoang théi gian dién
ra nhidu 18 hoi. Mia hé bat dAu tir thang 4 va kéo dai dén hét thang 6. Thai tiét maa
hé oi birc, mwa nhiéu. Mua hé cay cbi xanh t6t, cé nhiéu qua ngon. Mua thu bat dau
tlr thang 7 va kéo dai dén hét thang 9. Mua thu tiét trori mat mé hon va cling 1a mua
ma nhiéu loai hoa né rd, khoe nhirng mau séc ryc r&. Mua ddng bat dau tir thang
10 va kéo dai dén hét thang 12. Mua déng lanh |8o, it anh ndng mét trovi. ..

Hoat dong 3

- GV dét cau héi véi HV: Quan sat hinh 14, 15 va cho biét hinh nao thé hién mua
muwa, hinh nao thé

- GV tb chirc cho HV thao luan nhom ddi, nhan xét sy khac nhau vé canh vat va
thei tiét trong 2 blrc tranh.

- HV thao luan nhém doi.

- Dai dién 3 dén 4 nhém HV trinh bay két qua thdo luan, cac nhém khac nhan
xét, bd sung.

- GV nhan xét va chét dap an: Hai hinh thé hién hai mua trong ndm. D6 1a mua
muwa (hinh 14) va mua khd (hinh 15). Vao mua mwa thwéng co nhiéu ngay muwa
kéo dai. Con vao mua khd hau nhw khdng c6 mwa, ngay nang chéi chang, dém diu
mat hon.
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¢ Hoat dong thuc hanh

- GV dat cau héi cho HV ca 1ép:

+ Noi ban s6ng c6 nhirng mua nao? Néu dic diém thoi tiét, canh vat cia tirng
mua do.

+ Khi chuyén mua, thoi tiét nhw thé nao? Ban can lwu y gi & giai doan chuyén
mua dé dé dam bao sirc khde?

- GV yéu cau HV thao luan nhém déi dé tra 1&i cau hdi.

- HV thao luan nhém doéi.

- Pai dién 4 dén 5 nhém trinh bay két qua thao luan, cac nhém khac nhan xét.

- GV nhan xét, chét y kién, khen ngeoi HV co y kién dung.

- GV nhan xét va chét dap an:

+ Mua mua thwéng coé nhiéu ngay mwa kéo dai. Mua khd hau nhw khdng c6é
muwa, ngay nang chéi chang, dém dju mat hon.

+ Vao nhirng ngay chuyén mua, thei tiét thay déi nén co thé ngudi dé bj mac
bé&nh nhw cim, viém phdi. Vi vay, cac ban can phai mac quan ao phu hop véi thoi
tiét, &n udng day da, bé sung vitamin dé ting dé& khang cho co’ thé chdng lai bénh
tat trong giai doan th&i tiét chuyén mua.

- GV mé& rong thém: & mién Nam nwérc ta, noi d6 ¢6 2 mua trong ndm la mua
mwa va mua khd. O mién Nam tr thang 5 dén thang 11 1a mia mwa, nhitng con
muwa nay dén nhanh va di cing rat nhanh. Déi khi mwa ra rich kéo dai ca ngay. T
thang 12 dén thang 4 ndm sau, mién Nam |a mua khd, nhiét dd ngoai trdi rat cao,
nang gay gat.

- GV yéu cau modt sb HV doc 1& chét cia Mat Trévi trong TLH.

- HV doc I&i chdt ciia Mat Trei trong TLH.

+ Mua xuan ¢6 mwa phun dm wét. Mia hé ndng néng, mwa nhiéu. Mua thu se
lanh, hanh khé. Mua déng lanh, it mua.

+ Mua muwa thwéng co nhiéu ngay mwa kéo dai. Mua khé hau nhw khéng cé
muwa, ngay nang chéi chang, dém dju mat hon.

+ Nhirng ngay chuyén mua, thei tiét thay ddi, co thé nguéi dé nhiém cac bénh
nhw cim, viém phdi... Ban nhé& Iwa chon va st dung trang phuc phu hgp theo mua
dé gitr co' thé khée manh, déc biét vao nhirng ngay chuyén mua.
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¢ Hoat dong van dung
- GV dat cau héi cho HV ca 1&p:

+ Nhan xét viéc theo déi dy bao thei tiét cha gia dinh ban va co thé dwa ra nhirng
|&i khuyén véi cac thanh vién trong gia dinh vé Igi ich cla viéc thuwéng xuyén theo
d6i dy bao thei tiét hang ngay.

+ Cung gia dinh tim hiéu nhi*ng cau thanh ngi¥, tuc ngi¥ néi vé “dy bao thei tiét”
trng dung trong cudc sbéng va lao déng, san xuat cia ngwdi Viét Nam.

- GV t6 chirc cho HV ca I&p hoat ddng twong tw nhw Hoat ddng thyc hanh & trén.
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Bai 21
MOT SO THIEN TAI THUONG GAP

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:

- Nhan biét va mé ta dwoc mot s hién twong thién tai (Vi dy: bao, Ia, lut, giéng
sét, han han...).

- Thu thap dwoc théng tin vé& mét sé rai ro dan dén cac thiét hai vé tinh mang
con nguwdi va tai san do thién tai gay ra.

- Néu va biét dwoc cach (rng phé, gidm nhe rui ro thién tai thwéng xay ra &
dia phuong.

- Chia sé v&i nhirng nguw®i xung quanh va cung thyc hién phong tranh rdi ro
thién tai.
Il. DO DUNG DAY HOC

- Cac hinh trong TLH.
- M6t sb tranh, &nh hodc video clip vé hién twgng thién tai.
- TLH.

. GO Y CACH TO CHU’C CAC HOAT DONG DAY HOC
e Hoat dong mé& dau
- GV tao tam thé hirng tha cho HV va tirng bwéc lam quen bai hoc.

- GV dan déat van dé: Cac ban c6 nhan biét va mé ta dwgc mot sd hién twong
thién tai thworng gép va néu dworc mot sb rai ro dan dén cac thiét hai vé tinh mang
con ngudi va tai san do thién tai gay ra khéng? Ching ta sé tim hiéu nhirng van dé
nay trong bai hoc ngay hém nay: Bai Mdt s6 thién tai thwérng gép.

1. Mt s6 hién twong thién tai
¢ Hoat dong kham pha

Quan sat va mé tad mét sé hién twong thién tai.

98



* Muc tiéu

Biét cach quan sat, d&t cau hdi, mé ta va nhan xét dwoc vé hién twong thién tai
khi quan sat tranh, anh, video hodc quan sat thyc té.

* Céch tién hanh:
- Bwéc 1: Lam viéc theo cap
+ GV y&u cau HV:

« Quan sat cac hinh tir 1 dén 5 trong TLH, mé ta hién twong thién tai trong tirng
hinh d6 va noi véi ban vé diéu minh quan sat duoc.

- Ngoai cac hién twong thién tai néi trén, ban con biét hién twong thién tai nao
khac? Hay mé ta ngan gon vé hién twong thién tai do.

+ HV quan sat hinh, tra |&i cau héi.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ GV yéu cau mdt s6 nhém bao cao két qua truéc 1&p.
+ HV trinh bay:

. Pai dién mot sé nhém HV néu hién twong thién tai trong méi hinh: LI quét
(hinh 1), giong sét (hinh 2), han han (hinh 3), bao (hinh 4), G lyt (hinh 5).

. Dai dién mét s6 nhém HV mé ta vé hién twong thién tai khac, chdng han chay
rirng: Chay rivng & mirc dd nghiém trong do néng néng kéo dai va cac sy cb khac
la mét dang thién tai déc thu. Do tac ddng bét |gi cha thei tiét, trong d6 ¢6 sw nang
néng, han han kéo dai lam nguy co chay rirng luén & mirc dd cao, xay ra trén dién
rong.

+ GV nhan xét, danh gia.
2. Rui do thién tai
e Hoat dong kham pha
Thu thép va trinh bay théng tin vé thiét hai do thién tai gay ra.
* Muc tiéu

Néu dwoc mdt sd thiét hai vé tinh mang con nguei va tai san do thién tai gay ra.
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* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc nhém

+ GV yéu cau HV: Trinh bay sédn pham ctia minh trong nhém vé cau héi:
« K& cac thién tai da xay ra & nuéc ta.

« N6i véi ban vé thiét hai do cac thién tai dé gay ra theo goi v:

+ GV hwéng dan HV trinh bay theo loai thién tai.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ GV moi dai dién cac nhém bao cao trwéc |op vé két qua thu dwec.

+ GV hwédng dan cac nhém néu cau héi dé lam rd thém cac théng tin ma nhém
ban trinh bay; khuyén khich cac em bd sung thém cac théng tin vé thiét hai do thién
tai gay ra & dia phwong.

+ HV doc, thao luan theo nhém.

+ HV trinh bay, chang han véi 1 lut:

. L Iyt Ia hién twong nwéc trong séng, hd tran ngap mdt vung dat. Lut cling ¢
thé dung dé chi trwérng hop ngap do thiy tridu, nwéc bién dang do bao. Lut c6 thé
xuéat hién khi nwéc trong sdng, hé tran qua dé hodc gay v& dé lam cho nwéc tran
vao cac vung dat dwoc dé bao vé.

. C6 thé gidm thiét hai do I bang cach di d&i dan cw xa séng, tuy nhién cac hoat
doéng kinh té, dan sinh thwéng gan lién véi sdng.

+ GV chét kién thirc:

« RUi ro thién tai la nhirng thiét hai vé nguwi, tai san, mdi trwdng... ma thién tai
gay nén.
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. Cac hién twong thién tai nhw bao, 1d lut... ¢6 thé gay ra nhiéu thiét hai vé sirc
khée, tinh mang con nguwdi, tai san va moi trerdng.

Vi vay, chung ta can tréng cay gay rirtng va bao vé rivng dé gidm cac thién tai.
¢ Hoat dong thwc hanh

Thue hanh xac dinh mot sé rdi ro thién tai.

*Muc tiéu

- Néu dwoc mdt s6 rii ro thién tai (thiét hai vé tinh mang con nguei va tai san la
do mét sb thién tai co thé gay ra).

- C6 y thirc quan tam, tim hiéu hién twong thién tai, rdi ro thién tai.
* Céch tién hanh
- Bwéc 1: Lam viéc nhém

+ GV yéu cau HV trao ddi véi cac ban vé rai ro thién tai va hoan thanh Phiéu
hoc tap.

PHIEU HQC TAP

Nhom: ...,
. M6t s6 rai ro thién tai vé
Hién twong j
thién tai Strc khée va tinh mang con ngwoi Tai san Méi trwong
Han han Thiéu nwéc sinh hoat dan dén bénh tat ? ?
? ? ? ?

+ HV trao déi theo nhém va dién vao Phiéu hoc tap.

+ HV trinh bay két qua:

" M6t sé rui ro thién tai vé
Hién twong j
thién tai Strc khée va tinh mang con ngwoi Tai san Mbi trwvong
Han han Thiéu nwéc sinh hoat dan dén bénh tat X
Ld lut Ngap rlha, nwdc bi 6 nhiém dan dén X X
bénh tat
DPong dat Sap nha nguy hiém dén tinh mang X X
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- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ GV hwédng dan cac nhém néu cau héi dé lam rd thém cac théng tin ma nhém
ban trinh bay; khuyén khich cac HV néu/phan tich dwoc ly do vi sao lai co thé co
nhirng rdi ro thién tai nhw vay (tir biéu hién cta thién tai d& suy luan cac rdi ro ma
thién tai co thé mang lai).

+ Cac nhom HV thao luan va dat cau héi theo hwéng dan cia GV.

+ GV két luan: Dé phong tranh cac thién tai xay ra, chung ta nén thwérng xuyén
theo dbi ban tin théi tiét dé co cach tng pho kip thei.

+ GV cho HV xem video vé mét s6 trwéng hop bi dudi nwéc trong Id lut (néu co
thé). Giao duc HV nén hoc boi dé tranh bj dudi nwérc.

Néu cé diéu kién va thoi gian, GV t6 chirc cho HV choi tro choi: “Néi vé mét hién
fwong thién tai” dé cung cb kién thire:

Cach tién hanh:
- GV yéu cau HV xung phong tham gia choi, chia lam hai déi (mdi ddi 4 - 6 ban).

- GV phé bién luat choi: GV viét tén hién twong thién tai trén bang va chia bang
lam hai cot (dé hai doi ghi). Cac ban & méi ddi luan phién 1&n ghi vé biéu hién hoic
rdi ro rng v&i thién tai dé vao cét twong (rng. Sau thoi gian chei, d6i nao ghi dwoc
nhiéu y dung hon la déi thang cudc. Cac ban & duwédi I&p s& tham gia nhan xét vé
két qua thyc hién cda hai doi.

- GV cho cac cdp cla ddi khac choi véi chi dé 1a mot hién twong thién tai khac.
Sau dé, GV ¢6 thé cho cac cép cha doi khac choi véi chi dé |a mét hién twong thién
tai khac.

- HV chia thanh cac doi.
-HV Iéng nghe, thyc hién, choi tré choi.
3. M6t s6 cdch rng phé, giam nhe rdi do thién tai
e Hoat dong kham pha
Quan sat nhiing viéc lam dé img phé, gidm nhe rdi ro thién tai.
* Muc tiéu
- Néu dwoc mét sb cach irng phé, gidm nhe rii ro thién tai.

- Biét cach quan sat, dat cau héi, mé ta, nhan xét dwoc vé cach tng pho, gidm
nhe rdi ro thién tai.
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* Céch tién hanh
- Bwéc 1: Lam viéc theo cap

+ GV cho HV quan sat cac hinh tr 6 dén 11 trong TLH va néi v&i nhau vé yéu
cau tra |&i cho cac y sau:

« Chi va néi vé ich lgi ca viéc lam trong tirng hinh.
« Viéc lam nao thyc hién trwéc, trong va sau bao?
« Néu ich loi cia méi viéc lam dé.

+ HV quan sat tirng hinh va tra 1&i cau héi:

« Trong cac hinh d6, nhirng viéc lam dwegc thye hién trweéc khi bao la: nghe dy
bao thei tiét (hinh 6); dy trir lwong thwe, nwéc sach, thubc phong, chiva bénh va
chuan bi mét sd vat dung khac (hinh 7); phong tranh téc mai nha (hinh 11).

« Nhirng viéc lam dwgc thye hién trong con bao la: chang minh lai can nha kia di
(hinh 9); & lai trong cac ngdi nha kién cd, déng chét clra khdng di ra ngoai (hinh 10).

« Nhi¥ng viéc lam dwoc thye hién sau con bdo la: lau don, sira chira nha clra dé
dam bao vé sinh an toan (hinh 8).

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ GV yéu cau mdt s6 nhém bao cao két qua truéc 1&p.

+ HV lang nghe, sau dé bao cao két qua.

+ GV c6 thé giai thich thém cho cac HV y nghia clia mét sé viéc lam.

Luwu y: Viéc theo dbi dy bao thei tiét dwoc thwe hién ca trwde, trong va sau bao.
¢ Hoat dong thwc hanh

Lién hé thyc té vé céac viéc can lam dé irng phé, gidm nhe rui ro thién tai.
*Muc tiéu

Lién hé thyc té vé cac bién phap trng pho, gidm nhe thiét hai do bao gay ra.
* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc theo cap

+ GV cho tirng cap HV dat cau héi va tra |&i cac cau héi:

« K& mot sé viéc lam khac dé (rng phé, gidm nhe rii ro do bao gay ra.
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« Khi c6 bdo xay ra, ban can lam gi dé giir an toan cho ban than va hé trg, gidp

dé gia dinh?
+ HV thao luan, tra I1&i cau hoi.

+ HV tra |&i:

. Viéc can lam khac dé (rng phd, gidm nhe rti ro do béo gay ra: chuén bj lwong
thiwc, nha clra che chan chéc chan, cay cdi |én nén cét tia trwéc...

« Khi c6 bdo xay ra em can: chuan bj thirc &n dé duy trir nhirng ngay bao, & yén
trong nha, che chan nha clra chic chan... dé git an toan cho ban than va hé tre,

giup d& gia dinh.

- Bwéc 2: Lam viéc ca I16p

+ GV yéu cau mdt s6 nhém bao cao két qua truéc 1&p.

+ GV nhan xét, danh gia.

+ HV bao cao két qua.

Trao dbi véi ban vé cach tng pho, gidm nhe rii ro do cac thién tai nhw 10 lut,

han han, giong sét gay ra theo cac ggi y sau:

1

Tranh cac chdé am woét nhw
budng tam, bé nwée, voi nwéc
khi & trong nha

3

Khéng ding nwéce lut dé nau an.
Néu phai dang nwde lut, can loc,

khdr triang trwed'e khi dang

S

Khéng chei & noi nwdérc ngap

2

Chon nei cang thap cang tét
khi & ngoai trévi

4

Tuyét déi khéng tri mwa dwéi
tan cay

6

Sir dung tiét kiém nwéc

Duw trir nwéc sach

- HV lap thanh cac nhém dé trao dbi theo yéu clu ciia TLH va bao cao két qua
cda tirng nhom trwée I&p, nhém khac bd sung.

- GV nhan xét, danh gia.
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- Sau dé, ngoai gi® hoc hay vé nha HV chia sé véi nhirng nguéi xung quanh dé
cung thyc hién phong tranh rui ro thién tai khi co thién tai xay ra.

Néu cé6 diéu kién va thoi gian, GV té chire cho HV choi tré choi “Ung phé giam
nhe rdi ro thién tai”.

Céch tién hanh:

- Bwde 1: Lam viéc nhéom

+ GV lwu y HV: Mét loai thé (cac thé cé cuing ndi dung, dwg'c GV chudn b trwdc)
c6 thé xép vao cac vi tri (’ng v&i cac loai thién tai khac nhau néu thay phu hop.

+ GV yéu ciu HV lam viéc theo nhém, quan sat va sdp xép cac thé chir vao
bang cho phu hgp v&i tirng loai thién tai.

¢

Tréinh céc chd 8m Ut nhu budng tém, (8)
bé nudce, véi nude khi & frong nha Khdng choi & nai ngdp nude

(2)
Chon not cang thép \6)
cang t6t khi & ngodi tréi S dyng tist kKiém nudc
(3)
Khéng dung nuée lut d& ndu an. .
Néu phai dung nuéc Iyt, cén loc, 7]
khit fring nuée frude khi dung = Dutrr nuée sach
(4)
Tuyét d6i khéng tni mua
dudi tan cay

+ HV lam viéc theo nhom, quan sat va sép xép cac thé chir vao bang cho phu
hop theo tirng loai thién tai. Cac nhém dan két qua lam viéc ctia nhém I&n trén bang
hodc ndp két qua thyc hién.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p
+ GV c6 thé héi thém vé ly do cac ban sap xép nhw vay.

+ GV c6 thé mé& rong thém vé mét sé cach khac (rng phé véi I lut, han han,
giéng sét...: Trong con gidng, néu dang & ngoai trdri va khéng tim dwoc ché tra an
an toan, dé tranh bj sét danh, can nhé: Tuyét dbi khdng trd mwa dwéi tan cay, tranh
xa khu virc cao hon xung quanh, tranh xa cac vat dung kim loai nhw xe dap, cay,
l6c, may moéc, hang rao sat... Nén tim ché khd rao; nguei & vi tri cang thap cang
tdt, ci ngdi xubng, lay tay che tai, ngdi sao cho phan tiép xuc cha ngudi véi mat
dat la it nhéat, khéng dworc ndm xubng dat hodc dat hai tay 1én mat dat.
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+ Ca& |&p cling nhan xét két qua cha cac nhém. Nhém nao diang va nhanh hon
la thang cuéc.

Pap an:
Thién tai Cach trng phé, giam nhe rui ro
La Iyt Thés6:3,5,6,7
Han han Thé sb: 6, 7
Gidng sét Thé sb: 1, 2, 4

¢ Hoat dong van dung
Hoat dong 1: Lién hé thurc té vé céac viéc lam dé phong tranh rii ro thién tai.
*Muc tiéu

Lién hé dwoc véi thuc té ban than va gia dinh vé cac bién phap (rng pho, gidm
nhe rdi ro thién tai.

* Céch tién hanh
- GV néu cac cau héi trong TLH:
+ Néi vé thién tai thwérng hay xay ra & dia phwong ban.

+ Ban va gia dinh da va sé lam gi dé (rng pho va phong tranh rai ro do thién tai
doé gay ra?

- HV lam viéc ca nhan dé tra |&i cau hoi.

- GV moi dai dién mot sd HV tra 1o

- HV lam viéc ca nhan dé tra I&i cau héi, chang han:
+ Noi em sbng thuwéng xay ra béo I&n.

+ Pé phong tranh bdo em va gia dinh can theo ddi ban tin thei tiét, chang chéng
nha clra, di chuyén dén noi kién cd, cao rao va an toan khi bao db bd; chuén bj mét
sb thwc pham thiét yéu, thirc an, nwéc udng, dén pin... dé trng pho va phong tranh
rdi ro do bao gay ra.

- GV nhén xét, danh gia.
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Hoat déng 2: Xt ly tinh hubng - Tréi mua, trén dwong di ban nhin thdy nwéc sudi
dang chay xiét, b6 me ban dinh dit em ban 16i qua subi. Ban sé lam gi khi d6?
Vi sao?

* Muc tiéu

- Van dung dwgc mét sd cach trng phd, gidm nhe rii ro thién tai thwérng xay ra.

- Binh tinh, c6 y thire thye hién theo cac hwdng dan an toan va cac quy dinh chung.

* Céch tién hanh

- GV 16 chirc cho HV luyén tap mét sé cach trng phd, gidm nhe rdi ro thién tai
trong tinh hudng dat ra.

- GV néu tinh hudng: Tréi mua, trén dwéng di ban nhin thdy nwéc subi dang
chay xiét, b6 me ban dinh dat em ban 16i qua subi.

- GV cho HV luyén tap x ly tinh huéng.
- HV luyén tap x& ly tinh huéng.
- HV tra 1&i.

- HV khac va GV nhan xét, giap HV hoan thién cau tra |&i.
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Bai 22
a ~ 2 X » a* ~ ¥ ~
ON TAP CHU DE TRAI DAT VA BAU TROI

I. MUC TIEU BAI HOC

Sau bai hoc, HV sé:
- Hé thdng dwoc nhivng kién thire da hoc vé chi dé Trai DAt va bau trévi.
- Trinh bay dwgc tén cac mua, dic diém cla tirng mua.

- C6 nang lyc giao tiép, hop tac: trao dbi, thao luan dé thyc hién cac nhiém vu
hoc tap.

- C6 nang lyc giai quyét van dé va sang tao: St dung cac kién thirc da hoc (rng
dung vao thuc té, tim toi, phat hién giai quyét cac nhiém vu trong cudc séng.

- C6 y thirc quan tam, tim hiéu hién twong thién tai.
1. PO DUNG DAY HOC

- Giao an.

- Cac hinh trong TLH.

- TLH.

ll. GO Y CACH TO CHU’C CAC HOAT BONG DAY HOC

¢ Hoat dong thwc hanh
Gi&i thiéu vé cac mua va mét so hién twong thién tai
*Muc tiéu

- Hé thédng lai nhirng kién thirc da hoc vé cac mua va cach lya chon trang phuc
phu hgp theo mua.

- Hé théng lai nhirng kién thirc da hoc vé mét sé hién twong thién tai va phong
tranh rdi ro thién tai.

* Céch tién hanh

- Bwée 1: Lam viéc theo nhom
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+ GV chia HV thanh 6 nhém: Nhém chan lam téng két phan cac mua trong nam;
nhom 18 téng két phan cac hién twong thién tai.

+ HV chia theo nhém chén, 1&.

« Nhém chén: Ban can lam gi dé dam béo strc khde vao cac mua khac nhau?
Goiy:

. Nhom 18: Gidi thieu vé mét sé hién twong thién tai thworng gép theo goi y
du¢éi day:

Hién
twong
thién tai

Ung pho va
Ruiro phong
thién tai tranh ridi ro
thién tai

+ HV thao luan nhém va dién cau tra |&i theo yéu cau.
+ GV yéu cau mdi nhém thwc hién theo mau va so dd goii y.
+ HV trinh bay:

« Nhém chén: Cac mua trong nam.
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Tén mua DPic diém Trang phuc

Xuan Se lanh, mwa phun Ao len, a0 khoac, ao gi6
. ) . ) . Ao cdc, quan cdc, ao chdng
He Néng, nang, c6 mwa rao . A
nang, 6, mi, kinh ram
Thu Mat mé, se lanh Ao khoac méng, ao dai tay
. N Ao day, o khoac to, ao len,
bdng Gia lanh

khan len, tat

« Nhém 1é: Cac hién twong thién tai, thwe hién theo mau bang:

Ung phé va phong
chong rui do thién tai

Hién twong

thien tai Bieu hién Rui ro thién tai

L lut

Ld quét

Giong sét

Han han

L lut

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p
+ GV m&i HV mbi nhém cir dai dién Ién trinh bay, HV nhém khac nhéan xét.

+ GV chon hai két qua t6t nhat cha hai nhém dé tdng két vé cac mua va nhivng
hién twgng thién tai.

¢ Hoat déng van dung

* Muc tiéu

Van dung kién thirc vé viéc lam trwéc, trong va sau khi co thién tai xay ra.

* Céch tién hanh

- Bwéc 1: Lam viéc nhém

+ GV giao nhiém vy cho HV twong tw nhw Hoat dong thyc hanh.

« Nhém |é: Tirng ca nhan doc nhiém vuy:

Ban va gia dinh sé& lam gi khi nghe tin sdp c6 thién tai xay ra, thién tai dang

xay ra?
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« Nhém chan: Tirng ca nhan doc nhiém vy:
Ban va gia dinh sé lam gi khi thién tai da qua di?

+ Ca hai nhém thao luan tim cach x{ ly tinh hudng va déng vai thé hién cach xt
ly cia nhom.

- Bwéc 2: Lam viéc ca 16p

+ GV moi dai dién nhém |& va nhém chan 1&n bang déng vai thé hién cach xir ly
tinh hudng.

« Nhém 1&: Ban va gia dinh s& kiém tra lai nha clia xem chac chan chwa va cét
tia cac canh cay I&n gan nha... khi sap co6 thién tai xay ra. Khi thién tai dang xay ra
ban va gia dinh cha dong & yén, tra ngy noi an toan, tranh xa cac ctra chinh, clra
s6 bang kinh, tranh st dung dién thoai (trir tre'ng hop khan cép)...

« Nhém chan thyc hién twong tw nhw nhém Ié.
+ HV khac/GV nhan xét, hoan thién cach xt ly tinh huéng cta tirng nhom.

+ HV Iéng nghe, thao luan nhém, thc hién nhiém vuy.
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